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ÁóèåíÞò 75 åôþí ìå äéÜ÷õôåò
ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò
êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ
áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá

äéÜãíùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áôåëåêôáóßáò. Ï áóèå-

íÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå áíáðíåõóôéêÞ öõóéïèåñáðåßá

(recruitment) êáé ÷ñÞóç ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý áå-

ñéóìïý (PS 12, CPAP 8 cmH2O), ìå áðïôÝëåóìá ôç

óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò õðïîáéìßáò (PO2 89 mmHg,

PCO2 37 mmHg, ìå FiO2 0,3). ÐáñÝìåéíå áéìïäõíáìé-

êÜ óôáèåñüò, ìå öëåâïêïìâéêü ñõèìü êáé éêáíïðïéçôéêÞ

äéïýñçóç. Ôçí åðüìåíç çìÝñá ðáñïõóßáóå íÝï åðåéóü-

äéï õðïîáéìßáò (PO2 58 mmHg, PCO2 32 mmHg, ìå

FiO2 0,6). Áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêáí ìç

ìïõóéêïß åðéðñüóèåôïé Þ÷ïé óôéò âÜóåéò êáé óôá ìÝóá

ðíåõìïíéêÜ ðåäßá áìöïôåñüðëåõñá, êáèþò êáé êáëðá-

óôéêüò ñõèìüò (ôñßôïò ôüíïò). Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñ-

äéÜò Ýäåéîå äéÜôáóç áñéóôåñïý êüëðïõ, êáëÞ óõóôáëôé-

êüôçôá êïéëéþí êáé åðçñåáóìÝíç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá

ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá (åéê.

2á) áðïêÜëõøå áìöïôåñüðëåõñá ðáñáðõëáßá äéçèÞìá-

ôá, ãñáììÝò ôýðïõ Kerley B êáé ðåñéâñïã÷éêü ïßäçìá,

åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå õäñïóôáôéêü ðíåõìïíéêü ïßäçìá.

Ìå áõôÜ ôá åõñÞìáôá, ôï åðåéóüäéï áðïäüèçêå óå

êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé áíôéìåôùðßóôçêå å-

ðéôõ÷þò ìå äéïõñçôéêÞ áãùãÞ êáé ìç åðåìâáôéêü ìç÷á-

íéêü áåñéóìü (åéê. 2â). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ õðïîáéìé-

êïý åðåéóïäßïõ ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå êïëðéêÞ ìáñìá-

ñõãÞ ìå ôá÷åßá êïéëéáêÞ áíôáðüêñéóç, ç ïðïßá áíáôÜ-

÷èçêå öáñìáêåõôéêÜ ìå åöÜðáî ÷ïñÞãçóç 300 mg áìéù-

äáñüíçò. Ôçí åðüìåíç çìÝñá, ëüãù õðïôñïðÞò åðåéóï-

Yðåýèõíïò óôÞëçò: ÊáèçãçôÞò Ó. ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ
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ÁóèåíÞò çëéêßáò 75 åôþí ìå êáñêßíï ïõñïäü÷ïõ

êýóôçò õðïâëÞèçêå óå ñéæéêÞ êõóôåêôïìÞ êáé ìåôáöÝñ-

èçêå óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) ìå ìå-

ôåã÷åéñçôéêÞ õðïîáéìßá. Ôï êëçñïíïìéêü éóôïñéêü Þôáí

åëåýèåñï. Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü áíáöÝñåôáé üôé

Ýðáó÷å áðü ÷ñïíßá áðëÞ âñïã÷ßôéäá êáé õðÝñôáóç. O

ðñïåã÷åéñçôéêüò óðéñïìåôñéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå FEV1 1,88

L, FVC 2,60 L, FEV1/FVC: 0,72, ç áêôéíïãñáößá èþñáêá

Þôáí öõóéïëïãéêÞ êáé ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ìå

öëåâïêïìâéêü ñõèìü.

ÌåôÜ ôçí áðïóùëÞíùóÞ ôïõ êáé åíþ åëÜìâáíå O2 ìå

ìÜóêá Venturi, ðáñïõóßáóå åðåéóüäéï õðïîáéìßáò ìå

÷áñáêôçñéóôéêÜ áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò ôýðïõ É (õ-

ðïîáéìéêÞ). Ôá áÝñéá áßìáôïò Ýäåéîáí: PO2 50 mmHg,

PCO2 30 mmHg, ìå FiO2 0,5. Ç õðïîáéìßá áðïäüèçêå

óå ìåôåã÷åéñçôéêÝò áôåëåêôáóßåò óôá âáóéêÜ ôìÞìáôá

ôùí ðíåõìüíùí. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå

áìâëýôçôá, åëÜôôùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò

êáé ìåßùóç ôùí öùíçôéêþí äïíÞóåùí óôá êáôþôåñá

ðíåõìïíéêÜ ðåäßá. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá (åéê. 1)

áíÝäåéîå óêéÜóåéò ìå áóáöÞ üñéá, ÷ùñßò áåñïâñïã÷ï-

ãñÜöçìá, óôá êáôþôåñá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá áìöïôåñü-

ðëåõñá, êáèþò êáé áóÜöåéá ôùí äéáöñáãìÜôùí. Ôá êëé-

íéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá Þôáí óõìâáôÜ ìå ôç
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Åéêüíá 1. ¢ìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá, ðïõ áíáäåéêíý-

åé áôåëÞ áåñéóìü ðíåõìïíéêþí âÜóåùí.

Åéêüíá 2. (á) Áêôéíïãñáößá èþñáêá 1çò ìåôåã÷åéñçôéêÞò çìÝñáò. Áì-

öïôåñüðëåõñá ðáñáðõëáßá äéçèÞìáôá, ãñáììÝò ôýðïõ Kerley B êáé ðåñé-

âñïã÷éêü cuffing, åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå õäñïóôáôéêü ðíåõìïíéêü ïßäçìá,

ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò áìöïôåñüðëåõñá. (â) Áêôéíïãñáößá èþñáêá 2çò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò çìÝñáò, ìåôÜ áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ õäñïóôáôéêïý

ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Õðï÷þñçóç ôùí ðíåõìïíéêþí åõñçìÜôùí êáé

ðáñáìïíÞ ôùí ðëåõñéôéêþí óõëëïãþí.

Åéêüíá 3. Áêôéíïãñáößá èþñáêá 5çò ìåôåã÷åéñçôéêÞò çìÝñáò, ðïõ åì-

öáíßæåé êõñßùò óçìáíôéêÞ åðßôáóç ôïõ äéÜìåóïõ ðíåõìïíéêïý éóôïý.

â

á

äßïõ êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò ìå ôá÷åßá êïéëéáêÞ áíôáðü-

êñéóç, ôÝèçêå óå óõóôçìáôéêÞ åíäïöëÝâéá áãùãÞ ìå

áìéùäáñüíç (300 mg/3 åíäïöëÝâéá). Ç ÷ïñÞãçóç ôçò

áìéùäáñüíçò äéáêüðçêå ìåôÜ áðü 4 çìÝñåò ëüãù åì-

öÜíéóçò åììÝíïõóáò ðïëýìïñöçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñ-

äßáò, ç ïðïßá èåùñÞèçêå ùò ðñï-áññõèìéêü öáéíüìåíï

(pro-arrhythmic phenomenon) êáé áíôéìåôùðßóôçêå ìå

åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ëéäïêáÀíçò. Ôçí 5ç ìåôåã÷åéñç-

ôéêÞ çìÝñá ï áóèåíÞò, ðáñÜ ôï üôé Þôáí áéìïäõíáìéêÜ

óôáèåñüò, áðýñåôïò êáé ÷ùñßò óôïé÷åßá åíåñãïý ëïßìù-

îçò, ðáñïõóßáóå ðñïïäåõôéêÞ êëéíéêÞ åðéäåßíùóç, ðïõ

óõíäõáæüôáí ìå áõîáíüìåíç õðïîáéìßá (PO2 61 mmHg,

PCO2 30 mmHg, ìå FiO2 0,8), åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá

êáé ìå åîÜñôçóç áðü ôï ìç åðåìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñé-

óìü ìå óõíå÷þò áõîáíüìåíá ìßãìáôá Ï2. Ôç ÷ñïíéêÞ

áõôÞ óôéãìÞ, ôá êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá Þôáí ôá

åîÞò: äéÜ÷õôïé åðéðñüóèåôïé ìç ìïõóéêïß Þ÷ïé óôçí á-

êñüáóç ôùí ðíåõìïíéêþí âÜóåùí, èåñìïêñáóßá 37,1
oC, ëåõêÜ 10.330/ìL (73% ðïëõìïñöïðýñçíá, 15%

ëåìöïêýôôáñá, 11% ìïíïêýôôáñá êáé 1% çùóéíüöéëá),

CRP 130 mg/L (1/3 áðü ôéò Üìåóá ðñïåã÷åéñçôéêÝò

ôéìÝò). Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ðôõÝëùí êáé ïé ïñï-

ëïãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá Legionella, åßäç Chlamydia,

Mycoplasma êáé éïýò Þôáí áñíçôéêÝò. Ç áêôéíïãñáößá

èþñáêá (åéê. 3) åìöÜíéóå óçìáíôéêÞ åðßôáóç ôçò óêéá-

ãñÜöçóçò ôïõ äéÜìåóïõ ðíåõìïíéêïý éóôïý, ìå áìöïôå-

ñüðëåõñá äéçèÞìáôá ðåñéöåñéêÞò êõñßùò êáôáíïìÞò,

÷ùñßò üìùò ãñáììÝò Kerley B Þ ðåñéâñïã÷éêü ïßäçìá,

åéêüíá ðïõ äåí Þôáí áðüëõôá óõìâáôÞ ìå õðïôñïðÞ

êáñäéïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò.

ÄéåíåñãÞèçêå äéáèùñáêéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäßáò,

ôï ïðïßï, óå óýãêñéóç ìå åêåßíï ôçò Üìåóçò ìåôåã÷åé-
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ñçñôéêÞò ðåñéüäïõ, ðáñïõóßáæå óôïé÷åßá ðíåõìïíéêÞò

õðÝñôáóçò (óõóôïëéêÞ PAP 48 mmHg) ìå äéÜôáóç äå-

îéÜò êïéëßáò, áíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíïò êáé êáëÞ ëåéôïõñ-

ãéêüôçôá áñéóôåñþí êïéëïôÞôùí. Ìå ôá ðáñáðÜíù åõñÞ-

ìáôá êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò, êñßèçêå üôé

ï äåîéüò êáèåôçñéáóìüò äåí èá ðñüóèåôå ôßðïôá óôç

äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç. Ëüãù ôçò áêôéíïëïãéêÞò åðéäåß-

íùóçò, äéåíåñãÞèçêå õðïëïãéóôéêÞ (áîïíéêÞ) ôïìïãñá-

ößá èþñáêá õøçëÞò åõêñßíåéáò (high resolution

computed tomography, ÇRCT), ç ïðïßá áíÝäåéîå êå-

íôñïëïâéáêü åìöýóçìá óôïõò Üíù ëïâïýò, ðåñéï÷Ýò

èïëÞò õÜëïõ (ground glass) ìå ðåñéöåñéêÞ êáôáíïìÞ

êáé Ýíá ðåñéöåñéêü äéêôõùôü ðñüôõðï óõìâáôü ìå áñ÷ü-

ìåíç ßíùóç, ÷ùñßò õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ (åéê. 4). Ç

áêôéíïëïãéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéåëÜìâáíå ìç

êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá (ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ

äõó÷Ýñåéá, acute respiratory distress syndrome, ARDS),

ðïõ èá ìðïñïýóå íá ïöåßëåôáé (á) óå ëïßìùîç, (â) óå

åéóñüöçóç (÷çìéêÞ ðíåõìïíßôéäá), (ã) óå öáñìáêåõôéêÞ

ðíåõìïíßôéäá, (ä) óå óÞøç êáé (å) óå êÜðïéá äéÜìåóç

äéÜ÷õôç ðíåõìïíßá (ðßí. 1). Ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýê-

ðëõìá Þôáí áñíçôéêü ãéá âáêôçñßäéá, éïýò êáé ìýêçôåò,

üðùò êáé ãéá P. carinii. Åðßóçò, áðü ôï âñïã÷ïêõøåëéäé-

êü Ýêðëõìá äåí äéáðéóôþèçêå êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá

êáé ôá çùóéíüöéëá Þôáí 1%, åíþ õðÞñ÷å óçìáíôéêüò

áñéèìüò áöñùäþí (foamy) êõôôÜñùí. Ìå ôá ðáñáðÜíù

êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ôÝèçêå åî áðï-

êëåéóìïý ùò äéÜãíùóç åñãáóßáò ç ïîåßá ðíåõìïíéêÞ

âëÜâç áðü áìéùäáñüíç êáé îåêßíçóå ùò èåñáðåõôéêÞ

äïêéìáóßá ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí

óå äüóç 1 mg/kg çìåñçóßùò. Ï áóèåíÞò áíôáðïêñßèç-

êå Üìåóá êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ áðü ôçí 7ç çìÝñá

÷ïñÞãçóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí. Ôéò ðñþôåò 9 çìÝñåò

ðÞñå åíäïöëÝâéá áãùãÞ êáé óõíÝ÷éóå ìå êïñôéêïóôåñï-

åéäÞ áðü ôïõ óôüìáôïò. ÓõíïëéêÜ, ðáñÝìåéíå óôç ÌÅÈ

30 çìÝñåò, ìå ðñïïäåõôéêÞ êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ

âåëôßùóç. Ãéá üóï äéÜóôçìá ÷ñåéÜóôçêå ç áíáðíåõóôéêÞ

õðïóôÞñéîç, áõôÞ åðéôåý÷èçêå ìå ìç åðåìâáôéêü ìç÷áíé-

êü áåñéóìü. ÌåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ áðü ôç ÌÅÈ, ï áóèå-

íÞò ðáñÝìåéíå óå êïéíü èÜëáìï êëéíéêÞò ìÝ÷ñé ôçí ðëÞ-

ñç áðïèåñáðåßá ôïõ. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá Ýíá ìÞíá

ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áìéùäáñüíçò Þôáí ó÷åäüí öõóéï-

ëïãéêÞ (åéê. 5). ÌåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ áðü ôï íïóïêïìåßï,

ï áóèåíÞò óõíÝ÷éóå ôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå

êïñôéêïóôåñïåéäÞ áðü ôïõ óôüìáôïò ãéá 6 ìÞíåò. ÐÞñå

åðßóçò èåñáðåßá ìå äéãïîßíç êáé äéëôéáæÝìç ãéá ôïí

Ýëåã÷ï ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðåñßðôùóç ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé áöïñÜ óå Ýíá ìå-

ôåã÷åéñçôéêü áóèåíÞ ìå ïîåßá õðïîáéìéêÞ áíáðíåõóôéêÞ

áíåðÜñêåéá, ç ïðïßá óõíäõÜæåôáé ìå åéêüíá èïëÞò õÜëïõ

êáé äéêôõùôü ðñüôõðï ðåñéöåñéêÞò êáôáíïìÞò óôçí áêôé-

íïãñáößá êáé óôçí õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþ-

ñáêá. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óôï ðåñéóôáôéêü áõôü ðå-

ñéëáìâÜíåé óçìáíôéêü áñéèìü íïóçìÜôùí, üðùò ôç öáñ-

ìáêåõôéêÞ ðíåõìïíßôéäá, ôï êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíé-

êü ïßäçìá, ôç ìéêñïâéáêÞ, éïãåíÞ Þ ðíåõìïíßá áðü P.

carinii, ôçí åéóñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, ôçí

çùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßá, ôç ìç åéäéêÞ äéÜìåóç ðíåõìï-

íßá (NSIP), ôçí êñõðôïãåíÞ ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá

(COP Þ ÂÏÏÑ) êáé ôçí ïîåßá äéÜìåóç ðíåõìïíßá (ÁÉÑ)

(ðßí. 1).

Åéêüíá 4. ÅãêÜñóéåò ôïìÝò õðïëïãéóôéêÞò (áîïíéêÞò) ôïìïãñáößáò èþ-

ñáêá õøçëÞò åõêñßíåéáò, óå ýøïò 1 cm ðñéí áðü ôçí ôñüðéäá (á) êáé óôï

ýøïò ôùí ðíåõìïíéêþí öëåâþí (â), ðïõ áíáäåéêíýïõí åêôåôáìÝíåò ðå-

ñéï÷Ýò èïëÞò õÜëïõ (ground glass), äéêôõùôÝò óêéÜóåéò ïöåéëüìåíåò êõ-

ñßùò óå ðÜ÷õíóç ôùí ìåóïëïâéäßùí äéáöñáãìÜôùí êáé áôåëåêôáóßåò óôéò

åîáñôþìåíåò ðåñéï÷Ýò.

â

á
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óôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç áðïõóßá çùóéíïößëùí óôï ðå-

ñéöåñéêü áßìá êáé óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá áðï-

êëåßåé ôç öáñìáêåõôéêÞ Þ ôçí éäéïðáèÞ çùóéíïöéëéêÞ

ðíåõìïíßá. Ç ðïñåßá ôçò íüóïõ äåí óõìâáäßæåé ìå ôç

äéÜãíùóç ôçò ìç åéäéêÞò äéÜìåóçò ðíåõìïíßáò Þ ôçò

êñõðôïãåíïýò ïñãáíïýìåíçò ðíåõìïíßáò, åðåéäÞ êáé ôá

äýï áõôÜ íïóÞìáôá Ý÷ïõí õðïîåßá êëéíéêÞ ðïñåßá, óå

áíôßèåóç ìå ôçí ïîýôáôç ðïñåßá ôçò ðáñïõóéáæüìåíçò

ðåñßðôùóçò. Óçìåéþíåôáé üôé êáé ïé äýï ðáñáðÜíù íïóï-

ëïãéêÝò ïíôüôçôåò áíôáðïêñßíïíôáé óôç èåñáðåõôéêÞ ÷ï-

ñÞãçóç êïñôéêïåéäþí, ãåãïíüò ðïõ èá êáèéóôïýóå óç-

ìáíôéêÜ äýóêïëç ôçí áîéïëüãçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý êñé-

ôçñßïõ óå ðåñßðôùóç õðïîåßáò åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ. Óôçí

ïîåßá éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç Þ ôï éäéïðáèÝò ARDS,

ðïõ Ý÷åé ïîýôáôç êëéíéêÞ ðïñåßá, ïé áóèåíåßò äåí áíôá-

ðïêñßíïíôáé óôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí êáé êáôáëÞ-

ãïõí óõíÞèùò óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ëßãùí åâäïìÜäùí.

Ç äéÜãíùóç «ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç áðü áìéùäáñü-

íç», óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, ôßèåôáé åî áðïêëåéóìïý

êáé åðéâåâáéþíåôáé ìåôÜ áðü ôç èåñáðåõôéêÞ äïêéìáóßá

ìå êïñôéêïåéäÞ. Óçìåéþíåôáé, ìå Ýìöáóç, üôé ôá êëéíéêÜ

áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá (åéêüíá èïëÞò õÜëïõ) êáé ôá

åõñÞìáôá áðü ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (foamy
Åéêüíá 5. Ïðéóèéïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêá êáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ

áóèåíïýò, ðïõ åìöáíßæåé ó÷åäüí ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç ôùí åõñçìÜôùí.

Ðßíáêáò 1. ÁêôéíïëïãéêÞ êáé êëéíéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç.

ÄéÜãíùóç Áßôéï-ó÷üëéá

ÐñùôïðáèÝò ARDS Ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý (éïãåíÞò, Üôõðç ðíåõìïíßá, åõêáéñéáêÞ ëïßìùîç): Ç áêôéíïëï-
ãéêÞ åìöÜíéóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÜìåóåò êáé êõøåëéäéêÝò óêéÜóåéò
ÊáëëéÝñãåéåò êáé áíôéóþìáôá áñíçôéêÜ

Åéóñüöçóç ãáóôñéêïý õãñïý (÷çìéêÞ ðíåõìïíßá): Ç áêôéíïëïãéêÞ åìöÜíéóç ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü äéÜ÷õôåò êõøåëéäéêÝò óêéÜóåéò. Äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ óôïé÷åßá

Ðíåõìïíßôéäá áðü öÜñìáêá (ëÞøç áìéùäáñüíçò): Ïîåßá êëéíéêÞ ðïñåßá, áíôáðüêñéóç
óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ
Ç áêôéíïëïãéêÞ åìöÜíéóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åéêüíá èïëÞò õÜëïõ (ground glass),
äéêôõï-ïæþäåéò óêéÜóåéò óõìâáôÝò ìå áñ÷üìåíç ßíùóç

ÄåõôåñïðáèÝò ARDS ÓÞøç, óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç (SIRS): ÁêôéíïëïãéêÞ åéêüíá äéÜ÷õôïõ
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò ìå åðéêñáôïýóá ðåñéöåñéêÞ êáôáíïìÞ, ÷ùñßò ãñáììÝò ôýðïõ
Kerley B êáé ðåñéâñïã÷éêü cuffing. Äåí äéáðéóôþèçêå óçðôéêÞ åóôßá

ÊõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá Ç áêôéíïëïãéêÞ åìöÜíéóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéÜ÷õôåò êõøåëéäéêÝò óêéÜóåéò
Äåí äéáðéóôþèçêå êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá óôï BAL

ÇùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßá ÐåñéöåñéêÝò êõøåëéäéêÝò óêéÜóåéò. Äåí áíåõñÝèçêáí çùóéíüöéëá. Áíôáðüêñéóç óôç
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ

Ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá ÁêôéíïëïãéêÞ åéêüíá äéÜ÷õôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò ìå åðéêñáôïýóá êåíôñéêÞ êáôá-
íïìÞ, ãñáììÝò ôýðïõ Kerley B êáé ðåñéâñïã÷éêü cuffing

Ìç åéäéêÞ äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá (NSIP) Õðïîåßá êëéíéêÞ ðïñåßá. Åéêüíá èïëÞò õÜëïõ. Áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ

ÊñõðôïãåíÞò ïñãáíïðïéüò ðíåõìïíßá (COP Þ BOOP) Õðïîåßá êëéíéêÞ ðïñåßá. ÌéêôÞ åéêüíá èïëÞò õÜëïõ êáé ðõêíþóåùí. Áíôáðüêñéóç óôç
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå êïñôéêïåéäÞ

Ïîåßá äéÜìåóç ðíåõìïíßá (ÁÉÑ) Þ éäéïðáèÝò ARDSÏîåßá êëéíéêÞ ðïñåßá. Åéêüíá èïëÞò
õÜëïõ, äéÜ÷õôç äéêôýùóç êáé ðÜ÷õíóç ôùí ìåóïëüâéùí äéáöñáãìÜôùí. Ìç áíôáðüêñéóç
óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå êïñôéêïåéäÞ

Ï óõíäõáóìüò ôùí áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí, ôïõ

äéáèùñáêéêïý ç÷ïêáñäéïãñáöÞìáôïò êáé ôçò èåñáðåõ-

ôéêÞò äïêéìáóßáò (therapeutic trial) ìå ôá êëéíéêÜ åõñÞ-

ìáôá áðïêëåßåé ôï êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá, åíþ

äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ Þ åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ðïõ

íá ïäçãïýí óôç äéÜãíùóç ëïßìùîçò Þ åéóñüöçóçò ãá-
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cells) åßíáé áðïëýôùò óõìâáôÜ ìå ôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõ-

ìïíßôéäáò áðü áìéùäáñüíç.

Ç áíùôÝñù ðåñéãñáöüìåíç åíäéáöÝñïõóá êëéíéêÞ

ðåñßðôùóç äåß÷íåé üôé ç ó÷åôéæüìåíç ìå ôç ÷ïñÞãçóç

áìéùäáñüíçò ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß

áêüìá êáé ìå âñá÷åßáò äéÜñêåéáò èåñáðåßá ìéêñÞò óõ-

íïëéêÞò äüóçò êáé ìÜëéóôá óå áóèåíÞ ðïõ äåí Ý÷åé

õðïâëçèåß óå åðÝìâáóç óôï èþñáêá. Ï áóèåíÞò Ýëáâå

óõíïëéêÞ äüóç 3900 mg áìéùäáñüíçò ãéá 4 çìÝñåò. Ç

ôïîéêüôçôá áðü áìéùäáñüíç åìöáíßóôçêå êëéíéêÜ êáé

áêôéíïëïãéêÜ ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðñþôùí 1500 mg

ôïõ öáñìÜêïõ. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá áðü ôá åëÜ÷éóôá ðåñé-

óôáôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôç âéâëéïãñáößá ùò ðå-

ñéðôþóåéò ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò ìåôÜ áðü âñá÷åßáò

äéÜñêåéáò ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò êáé, áðü üóï åßíáé

ãíùóôü, ðñüêåéôáé ãéá ôç ìéêñüôåñç óõíïëéêÞ äüóç óå

áóèåíÞ ðïõ äåí åß÷å õðïâëçèåß óå èùñáêïôïìÞ.

Ç áìéùäáñüíç åßíáé Ýíá éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêü

áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï ãéá üëåò ôéò ìïñöÝò õðåñêïé-

ëéáêþí êáé êïéëéáêþí áññõèìéþí, ìå óõíå÷þò áõîáíü-

ìåíç ÷ñÞóç ðáãêïóìßùò.1 Ðáñüôé ç áñ÷éêÞ Ýíäåéîç ôçò

áìéùäáñüíçò áöïñïýóå óå áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ êïé-

ëéáêÝò áññõèìßåò, ç ÷ñÞóç ôçò Ý÷åé åðåêôáèåß êáé óôéò

êïëðéêÝò ôá÷õáññõèìßåò. Ç áðïäåäåéãìÝíç áíôéáññõè-

ìéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ãéá ðïëëÝò êáôçãïñßåò

áóèåíþí, üðùò ïé ðÜó÷ïíôåò áðü ïîý Ýìöñáãìá ìõï-

êáñäßïõ Þ ïé åðéæþíôåò áðü óýíäñïìï «áéöíßäéïõ èáíÜ-

ôïõ»,2 ÷ñåéÜæåôáé íá óõíåêôéìçèåß ìå ôçí áîéïóçìåßùôç

ìç êáñäéáêÞ ôïîéêüôçôÜ ôçò. Ç ðëÝïí óïâáñÞ ìç êáñ-

äéáêÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò áìéùäáñüíçò åßíáé ç

ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá. ¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ó÷åôéêÜ

ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç, ï áðüëõôïò êßíäõíïò åìöÜíé-

óçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò åßíáé 1% áíÜ Ýôïò

÷ïñÞãçóçò.3 Ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ôçò áìéùäáñüíçò

ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôç óõíïëéêÞ äüóç ðáñÜ ìå ôá

åðßðåäÜ ôçò óôïí ïñü áßìáôïò êáé åìöáíßæåôáé óå ðïóï-

óôü 5–10% ôùí áóèåíþí ðïõ ôç ëáìâÜíïõí.4 Ïé õðïèÝ-

óåéò ðïõ áöïñïýí óôïõò ìç÷áíéóìïýò áíÜðôõîçò ôçò

ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí Üìåóç ôïîéêÞ

äñÜóç óôá ðíåõìïíéêÜ êýôôáñá, ôç ãÝíåóç ôïîéêþí åëåõ-

èÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ êáé ìéá Ýììåóç áíïóéáêÞ áíôß-

äñáóç.5 Ðñüóöáôá, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç áìéùäáñüíç Þ

ï êýñéïò ìåôáâïëßôçò ôçò äéóáéèõë-áìéùäáñüíç, ðñïêá-

ëåß in vitro áðüðôùóç êáé íÝêñùóç êõøåëéäéêþí åðéèç-

ëéáêþí êõôôÜñùí.6

Ç áíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå

ðñïûðÜñ÷ïõóá ðíåõìïíéêÞ íüóï, çëéêéùìÝíïõò áóèå-

íåßò êáé äüóåéò ìåãáëýôåñåò áðü 400 mg/çìÝñá.7,8

Ðáñüôé ç èåñáðåßá ìå áìéùäáñüíç óå ÷áìçëÞ äüóç

èåùñåßôáé ãåíéêÜ áóöáëÞò, Ý÷åé áíáöåñèåß ðíåõìïíéêÞ

âëÜâç êáé óå çìåñÞóéá äüóç 200 mg.9 ÌåôÜ áðü åíäï-

öëÝâéá ÷ïñÞãçóç, ïé õøçëüôåñåò óõãêåíôñþóåéò áìéù-

äáñüíçò áíåõñßóêïíôáé óôï ëéðþäç éóôü, óôïõò ðíåýìï-

íåò êáé óôï Þðáñ.10 ÁõôÞ ç ðáñáôÞñçóç, óå óõíäõáóìü

ìå ôçí ôá÷ýôåñç óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôïõò

ðíåýìïíåò ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç, ìðïñåß ßóùò

íá áðïôåëåß ìéá åñìçíåßá ãéá ôçí ïîåßá áíÜðôõîç ôçò

ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò.10

Ç ïîåßá åìöÜíéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò áðü

áìéùäáñüíç äåí Ý÷åé ðåñéãñáöåß ìå óáöÞíåéá. ÄéÜöï-

ñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß ìå ôçí

ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç áðü áìéùäáñüíç åßíáé ç ðíåõ-

ìïíéêÞ áããåéïãñáößá,11 ïé êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-

óåéò12 êáé ïé õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ÷ïñçãïýìåíïõ ïîõ-

ãüíïõ.10 ̧ ÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò ïîåßáò ðíåõìï-

íéêÞò âëÜâçò áðü áìéùäáñüíç ìåôÜ áðü åðÝìâáóç óôï

èþñáêá, ùò åðáêüëïõèï âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ÷ïñÞãçóçò

ôïõ öáñìÜêïõ ãéá ôç èåñáðåßá êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.13

Óôïõò ðñïóâëçèÝíôåò áóèåíåßò åß÷å ÷ïñçãçèåß åíäï-

öëÝâéá äüóç 2150–3750 mg áìéùäáñüíçò ãéá äéÜóôç-

ìá 2–3 çìåñþí. Ðáñïìïßùò, Ýíáò áóèåíÞò ðïõ õðïâëÞ-

èçêå óå ëïâåêôïìÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ðáñïõ-

óßáóå ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç áðü áìéùäáñüíç 3 çìÝ-

ñåò ìåôÜ áðü óõíïëéêÞ ÷ïñÞãçóç 2050 mg.14 Ðáñüôé,

ãåíéêÜ, èåùñåßôáé åðéðëïêÞ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå åðåìâÜ-

óåéò èþñáêá, Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáé óôï ðáñåëèüí ìåôÜ

áðü åîùèùñáêéêÝò åðåìâÜóåéò.15 Óçìåéþíåôáé üôé óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé, äåí õðÞñ÷áí óçìáíôéêïß

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áðü ôïõò ìÝ÷ñé ôþñá áíáãíùñé-

óìÝíïõò, åêôüò âÝâáéá ôçò çëéêßáò.

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ åßíáé Ýíá óõ÷íü

êáé óçìáíôéêü ðñüâëçìá ìåôÜ áðü èùñáêéêÝò êáé åîù-

èùñáêéêÝò åðåìâÜóåéò. ÁõîÜíåé ôïí êßíäõíï áéöíßäéïõ

êáñäéáêïý èáíÜôïõ êáé ôç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óå ÌÅÈ,

êáèþò åðßóçò êáé ôç óõíïëéêÞ åíäïíïóïêïìåéáêÞ íï-

óçëåßá.16 Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç áìéùäáñüíçò óå

áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åêëåêôéêÞ åðÝìâáóç êáñ-

äéÜò ìåßùóå ôçí åðßðôùóç ìåôåã÷åéñçôéêÞò êïëðéêÞò

ìáñìáñõãÞò, ÷ùñßò áýîçóç ôùí äéåã÷åéñçôéêþí êáé ìå-

ôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí.17 Óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç

âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìç

áíôáðïêñéíüìåíç óôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá, ç ÷ïñÞãçóç

áìéùäáñüíçò áðïäåß÷èçêå áðïôåëåóìáôéêÞ êáé êáëÜ

áíåêôÞ.18 Ç áìéùäáñüíç ìðïñåß íá áðïôåëåß ìéá óçìáí-

ôéêÞ åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ ãéá ôç èåñáðåßá êïëðéêþí

ôá÷õáññõèìéþí óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ìå óï-

âáñÝò áéìïäõíáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò.19 Ï êßíäõíïò ïîåßáò

ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áõôü ôï éäéáßôå-
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ñá áðïôåëåóìáôéêü áíôéáññõèìéêü öÜñìáêï, ÷ñåéÜæåôáé

ðåñáéôÝñù áðïôßìçóç ìå ìåëÝôåò ðïõ íá áöïñïýí óôçí

éäéáßôåñá åõáßóèçôç ïìÜäá ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèå-

íþí. Ôï ìÞíõìá áðü ôçí ðáñïõóéáæüìåíç ðåñßðôùóç

åßíáé üôé äåí ðñÝðåé íá áðïêëåßåôáé áðü ôç äéáöïñéêÞ
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