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¢íäñáò 59 åôþí ìå íüóï Parkinson,
ðñüóöáôç ïõñïëïãéêÞ åðÝìâáóç
êáé ðáñáôåéíüìåíï åìðýñåôï

åâäïìÜäåò ï áóèåíÞò Ýëáâå äéÜöïñá áíôéâéïôéêÜ ó÷Þ-

ìáôá (êõñßùò êåöáëïóðïñßíåò 2çò ãåíéÜò êáé ìáêñïëß-

äéá), ÷ùñßò íá áíáöÝñåé ïõóéáóôéêÞ êÜìøç ôïõ ðõñåôïý.

Ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóÞ ôïõ åðéäåéíþèçêå ìßá åâäïìÜäá

ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôï íïóïêïìåßï. Ï ðõñåôüò

áíÞëèå óôïõò 39°, Þôáí óõíå÷Þò êáé óõíïäåõüôáí áðü

ñßãïò êáé Ýíôïíåò åöéäñþóåéò.

Ç öõóéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå Þðéá óðëçíïìåãáëßá, çðá-

ôïìåãáëßá êáé Ýíôïíá åîùðõñáìéäéêÜ óçìåßá (äõóêáì-

øßá Üíù êáé êÜôù Üêñùí, åëÜôôùóç ôùí åí ôù âÜèåé

áíôáíáêëÜóåùí, ðñïóèéüêñáíï, äõóáñèñßá êáé áóõíÝñ-

ãåéá ôùí ìõþí ôçò êáôÜðïóçò).

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï (ðßí. 1) äéáðéóôþèçêå

Þðéá ïñèü÷ñùìç ïñèïêõôôáñéêÞ áíáéìßá (áéìáôïêñßôçò:

35,9%), áõîçìÝíç ôéìÞ ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò ôùí åñõ-

èñþí (95 mm ôçí 1ç þñá), Þðéá áýîçóç ôçò ôéìÞò ôçò

ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóçò êáé ôçò ãáëáêôéêÞò äåû-

äñïãåíÜóçò (ã-GT: 95 IU/L, LDH: 545 IU/L), õðïëéðé-

äáéìßá [ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç/ôñéãëõêåñßäéá/HDL-÷ïëçóôå-

ñüëç: 116/100/15 (mg/dL)], äéÜ÷õôç (ðïëõêëùíéêÞ)

õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá [ïëéêÝò ðñùôåÀíåò/ëåõêùìáôß-

íç: 7,1/3,3 (g/dL)], áõîçìÝíåò ôéìÝò C-áíôéäñþóáò ðñù-

ôåÀíçò êáé ñåõìáôïåéäïýò ðáñÜãïíôá (CRP: 82 mg/L,

RF: 88 IU/mL), ìéêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá (10–12 åñõ-

èñÜ êáôÜ ïðôéêü ðåäßï) êáé ëåõêùìáôïõñßá (800 mg/

24ùñï). Ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò âñïõêÝëáò, ôçò ëåú-

óìÜíéáò, ôùí éþí çðáôßôéäáò Â êáé C, êáèþò êáé ôïõ éïý

HIV Þôáí áñíçôéêÜ.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá ôçò åéóáãùãÞò äåí Ýäåéîå

ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôï ðáñÝã÷õìá, åíþ ïýôå ôï

Yðåýèõíïò óôÞëçò: ÊáèçãçôÞò Ó. ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ:

Íüóïò Parkinson
Êõóôåïóêüðçóç
Ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

ÁóèåíÞò çëéêßáò 59 åôþí åéóÞ÷èç óôçí ÐáèïëïãéêÞ

ÊëéíéêÞ åîáéôßáò êáêïõ÷ßáò, ðõñåôïý êáé áðþëåéáò óù-

ìáôéêïý âÜñïõò.

Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò Þôáí åëåýèå-

ñï, åíþ ôï áôïìéêü ôïõ áíáìíçóôéêü ðåñéåëÜìâáíå ðé-

èáíÞ ðïëëáðëÞ óõóôçìáôéêÞ áôñïößá, ç ïðïßá åß÷å åê-

äçëùèåß ðñéí áðü 7 Ýôç ìå åîùðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ

êáé äéáôáñá÷Ýò áðü ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá (äéá-

ôáñá÷Ýò óôõôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ïñèïóôáôéêÞ õðüôá-

óç). Ç åîùðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ åß÷å ðôù÷Þ áíôáðüêñé-

óç óôç èåñáðåßá ìå L-Dopa êáé Üëëá áíôéðáñêéíóïíéêÜ

öÜñìáêá êáé åîáéôßáò ôçò ðñïúïýóáò åîÝëéîÞò ôçò ï

áóèåíÞò Þôáí ó÷åäüí ìüíéìá êáôáêåêëéìÝíïò, ìå óïâá-

ñÝò äéáôáñá÷Ýò öþíçóçò êáé êáôÜðïóçò. Ï áóèåíÞò

áíÝöåñå äõóïõñéêÜ åíï÷ëÞìáôá (áßóèçìá åðéôáêôéêÞò

ïýñçóçò, êáèõóôÝñçóç Ýíáñîçò, áäõíáìßá óõãêñÜôç-

óçò ôçò ïýñçóçò êáé óôáãïíïåéäÞ áðþëåéá ïýñùí) ôïõò

ôåëåõôáßïõò 4 ìÞíåò. Ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí ðáñáðÜíù

åíï÷ëçìÜôùí åß÷å ãßíåé ïõñïäõíáìéêüò êáé åíäïóêïðé-

êüò Ýëåã÷ïò ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý 9 êáé 8 åâäï-

ìÜäåò áíôßóôïé÷á ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôçí êëéíé-

êÞ, ðïõ Ýäåéîå üôé ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ïýñçóçò ïöåßëïíôáí

óå åðéäåßíùóç ôçò ðñïóâïëÞò ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ áõôü-

íïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò óôá ðëáßóéá ôçò õðïêåßìå-

íçò íåõñïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò. Ï áóèåíÞò åìöÜíéóå

ðõñåôü ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí êõóôåïóêüðçóç. Ï ðõñå-

ôüò áíåñ÷üôáí Ýùò 38°, Þôáí êõñßùò áðïãåõìáôéíüò êáé

óõíïäåõüôáí áðü áäõíáìßá êáé êáôáâïëÞ. Ôéò åðüìåíåò
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Ðßíáêáò 1. AéìáôïëïãéêÝò, âéï÷çìéêÝò êáé ìéêñïâéïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò.

1ç çìÝñá 15ç çìÝñá 37ç çìÝñá 39ç çìÝñá 42ç çìÝñá 59ç çìÝñá 65ç çìÝñá

Ht (%) 35,9 37 34 29,7 24,7 34 33

WBC (/ìL) 8340 9810 8940 14450 20770 8460 5900

PLT (/ìL) 151000 284000 226000 172000 192000 341000 257000

INR/aPTT (/sec) 1,1/33 1,12/32,1 1,16/37 1,3/40 1,1/33

D dimmers (ng/mL) 250–500 500–1000 <250 500–1000 1000–2000

ÔÊÅ (mm 1ç þñá) 91 64 70 125 120 71 69

CRP/RF (mg/L, IU/mL) 82/88 60/35 22/<20 157/<20 475/<20 64/23 28/<20

Glu (mg/dL) 106 83 92 117 120 87

URE/CRE (mg/dL) 34/0,9 22/1 30/1,2 39/1,3 43/1,4 39/1,3 37/1,1

AST/ALT/ãGT (IU/L) 23/8/95 18/10/80 18/13/102 14/16/91 13/8/65 11/3/122

TLB/dBL (mg/dL) 0,9/0,13 1,1/0,18 0,8/0,19 1/0,3 1,7/0,61 1,2/0,28 0,6/0,11

ALP (IU/L) 82 78 89 80 71

CK (IU/L) 13 35 12 11 16

LDH (IU/L) 545 456 438 450 440 266

K/Na (mEq/L) 4,08/137 4,6/135 4,2/142 3,63/136 3,74/138 4,8/138 4,5/140

Ca/PO4 (mg/dL) 8,8/4,3 8,8/3,8 9,5/3,8 8,8/3,8 8,7/3

TPr/Alb (g/dL) 7,1/3,3 6,3/2,9 7,3/3,8 5,4/2,5 7,2/4,1

Fe/Ferr/TIBC (ìg-ng-mg/dL) 22/92/227

CHOL/TRG/HDL (mg/dL) 116/100/15 83/74/15

TSH/FT4 (ìIU/mL-ng/dL) 1,22/1,07

ÁÝñéá áßìáôïò

pH/HCO–
3 (mmol/L) 7,44/25 7,47/26 7,48/24,5 7,42/23 7,4/24 7,42/24,2

pO2/pCO2 (mmHg) 66/34 74/39 51/29 53/35 59/35 68/38

ÃåíéêÞ ïýñùí

pH/EB 5,5/1018 5/1010 5,5/1018 5,5/1015 5,5/1015

Ëåýêùìá/áéìïóöáéñßíç +/+ +/+ +/- +/+ -/-

ÅñõèñÜ/ðõïóöáßñéá 10–12/3–4 6–8/0–2 3–4/2–3 10–12/8–10 2–3/4–5

Ëåõêùìáôïõñßá# (mg/24ùñï) 960 610 240 510 170

Óõíôïìïãñáößåò êáé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò: Ht: áéìáôïêñßôçò (42–49), WBC: ëåõêÜ áéìïóöáßñéá (4500–11000), PLT: áéìïðåôÜëéá (140000–350000), aPTT: ÷ñüíïò ìåñéêÞò
èñïìâïðëáóôßíçò (27–38), D dimmers: ä-äéìåñÞ (<250), CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (<5), RF: ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò (<20), Glu: ãëõêüæç (70–125), URE: ïõñßá (11–
54), CRE: êñåáôéíßíç (0,6–1,2), AST: ïîáëïîéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (5–40), ALT: ðõñïóôáöõëéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (5–40), ãGT: ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç (10–52),
TLB: ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç (0,1–1), dBL: Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç (0,01–0,2), ALP: áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç (30–125), CK: êéíÜóç êñåáôéíßíçò (40–190), LDH: ãáëáêôéêÞ
äåûäñïãåíÜóç (225–450), K: êÜëéï (3,5–5,3), Na: íÜôñéï (136–145), Ca: áóâÝóôéï (8,2–10,6), PO4: öùóöïñéêÜ (2,5–5), TPr: ïëéêÝò ðñùôåÀíåò (6–8,4), Álb: ëåõêùìáôßíç
(3,4–5), Fe: óßäçñïò (55–170), Ferr: öåñéôßíç (30–230), TIBC: ïëéêÞ óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ïñïý (225–450), CHOL: ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (110–200), TRG:
ôñéãëõêåñßäéá (40–175), HDL: HDL-÷ïëçóôåñüëç (35–70), TSH: èõñåïåéäïôñüðïò ïñìüíç (0,5–4,8), FT4: åëåýèåñç èõñïîßíç (0,7–1,85), HCO–

3: äéôôáíèñáêéêÜ (23–29),
pO2: ìåñéêÞ ðßåóç ïîõãüíïõ (80–100), pCO2: ìåñéêÞ ðßåóç äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá (35–45), ÅÂ: åéäéêü âÜñïò, #õðïëïãéóìÝíç ìå âÜóç ôïí ôýðï «(TPr/Cre)´1000» óå
ôõ÷áßï äåßãìá ïýñùí.

õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò êïéëßáò áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõ-

ñÞìáôá (åêôüò áðü ôç óðëçíïìåãáëßá). Ç äåñìïáíôß-

äñáóç Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ôá ðéï óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ áóèåíïýò Þôáí:

(1) ç âáñéÜ åîùðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ êáé éäéáßôåñá ïé

äéáôáñá÷Ýò êáôÜðïóçò, (2) ç äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñ-

ãßáò ôçò ïýñçóçò êáé ç ðñüóöáôç åíäïóêüðçóç ôïõ

ïõñïðïéçôéêïý, (3) ç ðáñïõóßá óõóôçìáôéêþí åêäçëþ-

óåùí, üðùò ðõñåôïý, êáêïõ÷ßáò êáé áðþëåéáò óùìáôé-

êïý âÜñïõò, (4) ç ìç áíôáðüêñéóç óôçí êïéíÞ áíôéâéïôé-

êÞ áãùãÞ, (5) ç ïñãáíïìåãáëßá, (6) ïé áõîçìÝíåò ôéìÝò

TKE, RF, CRP, êáèþò êáé ç ðáñïõóßá áíáéìßáò, õðïëéðé-

äáéìßáò êáé äéÜ÷õôçò õðåñãáììáóöáéñéíáéìßáò, êáé (7)

ïé åíäåßîåéò íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò (ìéêñïóêïðéêÞ áéìá-

ôïõñßá, ëåõêùìáôïõñßá).
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áêôéíïãñáößá èþñáêá Þ ôá áÝñéá áßìáôïò áðÝêëåéóáí

ôç óõãêåêñéìÝíç äéÜãíùóç.

Ç öõìáôßùóç óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜ-

ãíùóç üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí ìå ðáñáôåéíüìåíï åìðý-

ñåôï. ÁõôÞ üìùò ç äéÜãíùóç äåí èåùñÞèçêå ðéèáíÞ

óôïí áóèåíÞ, ìå äåäïìÝíç ôçí áðïõóßá óõìðôùìáôïëï-

ãßáò (üðùò ÷ñüíéïõ âÞ÷á Þ áéìüðôõóçò), óõìâáôþí

áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí áðü ôï áíáðíåõóôéêü êáé èå-

ôéêÞò áíôßäñáóçò Mantoux.

Ç ïñãáíùìÝíç ëïßìùîç ôïõ ïõñïðïéçôéêïý ðñÝðåé íá

èåùñåßôáé ùò ç ðëÝïí ðéèáíÞ äéÜãíùóç óå êÜèå ðåñß-

ðôùóç ðáñáôåéíüìåíïõ åìðõñÝôïõ, éäéáßôåñá üôáí óõíõ-

ðÜñ÷ïõí óõíèÞêåò óôÜóçò ôùí ïýñùí Þ ðñïçãïýìåíïé

äéáãíùóôéêïß Þ èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß óôï ïõñïðïéçôé-

êü.2 Ç áðïõóßá óõìðôùìáôïëïãßáò êáé áðåéêïíéóôéêþí

åõñçìÜôùí óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò êïéëßáò, êáèþò êáé

åõñçìÜôùí áðü ôç ãåíéêÞ åîÝôáóç êáé ôçí êáëëéÝñãåéá

ôùí ïýñùí, áðÝêëåéóáí êáé áõôÞ ôç äéÜãíùóç.

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí åêäçëþóåùí ôïõ áóèåíïýò êáé

éäéáßôåñá ôï ðáñáôåéíüìåíï åìðýñåôï ðïõ óõíïäåýåôáé

áðü óðëçíïìåãáëßá, áíáéìßá, áýîçóç ôçò ÔÊÅ êáé ôïõ

RF, äéÜ÷õôç õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá êáé õðï÷ïëçóôåñï-

ëáéìßá, èá ìðïñïýóáí íá áðïäïèïýí óå ëåúóìáíßáóç.3

ÁñêåôÜ ëïéìþäç áëëÜ êáé íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá

èá ìðïñïýóáí íá åíï÷ïðïéçèïýí ãéá ôéò åêäçëþóåéò

ôïõ áóèåíïýò (ðßí. 2). Áðü ôá íåïðëáóìáôéêÜ íïóÞìáôá

óõæçôÞèçêå ùò ðéèáíüôåñç äéÜãíùóç ôï ëÝìöùìá, áöïý

üëåò ïé åêäçëþóåéò ôïõ áóèåíïýò (êëéíéêÝò êáé åñãáóôç-

ñéáêÝò) èá ìðïñïýóáí íá áðïôåëïýí åêäçëþóåéò áõôÞò

ôçò íüóïõ. Ç áðïõóßá üìùò ëåìöáäåíïðÜèåéáò, ôüóï

óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç üóï êáé óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã-

÷ï, áðïìÜêñõíå ôç äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ óêÝøç áðü áõôÞ

ôçí ðéèáíüôçôá. Ç áðïõóßá ëåìöáäåíïðÜèåéáò êáé åóôéá-

êþí âëáâþí óôá ðáñåã÷õìáôéêÜ üñãáíá ôçò êïéëßáò

óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï, êáèþò êáé ç áðïõóßá áýîç-

óçò ôùí åðéèçëéáêþí äåéêôþí íåïðëáóßáò, áðïìÜêñõ-

íáí ôçí ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ìéáò óõìðáãïýò íåïðëá-

óßáò, åíþ ç áðïõóßá äéáôáñá÷þí áðü ôéò êõôôáñéêÝò óåé-

ñÝò ôïõ áßìáôïò áðïìÜêñõíå ôçí ðéèáíüôçôá ýðáñîçò

ìéáò áéìáôïëïãéêÞò êáêïÞèåéáò.

Áðü ôá ëïéìþäç áßôéá, ç ðéèáíüôçôá ôçò ðíåõìïíßáò

ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé óõóôçìáôéêÜ óå êÜèå åìðýñåôï

áóèåíÞ ðïõ åìöáíßæåé ðáñêéíóïíéêÞ óõíäñïìÞ, äéüôé ïé

ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý åßíáé óõ÷íÝò

êáé óõíåéóöÝñïõí óçìáíôéêÜ óôç èíçôüôçôá áõôþí ôùí

áóèåíþí.1 Ç ìáêñï÷ñüíéá äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý êáé ç

áðïõóßá óõìðôùìáôïëïãßáò êáé åõñçìÜôùí áðü ôçí

Ðßíáêáò 2. Óõó÷Ýôéóç ôùí ðéï óçìáíôéêþí íïóçìÜôùí, ðïõ óõìðåñéåëÞöèçóáí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç, ìå ôá êõñéüôåñá ðñïâëÞìáôá ôïõ
áóèåíïýò.

ËÝìöùìá Ðíåõìïíßá Öõìáôßùóç ÏñãáíùìÝíç Ëåúóìáíßáóç ÂñïõêÝëùóç Ëïéìþäçò
ëïßìùîç åíäïêáñäßôéäá

ïõñïðïéçôéêïý

ÂáñéÜ åîùðõñáìéäéêÞ óõíäñïìÞ — +++ — — — — —

Ìç áíôáðüêñéóç +++ — +++ ± +++ +++ ++
  óôçí êïéíÞ áíôéâßùóç

Ðñüóöáôç ïõñïëïãéêÞ åðÝìâáóç — — — +++ — — +++

Ðáñáôåéíüìåíï åìðýñåôï +++ ± +++ ++ +++ +++ +++

Áðþëåéá âÜñïõò +++ + +++ + + + +

Åöéäñþóåéò +++ ++ +++ ± + ++ ++

Óðëçíïìåãáëßá +++ — + + +++ + ++

Çðáôïìåãáëßá +++ — + — + ± ++

Áíáéìßá +++ ++ ++ + +++ + +

ÁõîçìÝíç ÔÊÅ +++ ++ +++ + ++ ++ +++

ÁõîçìÝíç CRP + +++ + ++ + + ++

ÁõîçìÝíïò RF ± — ± ± + ± +++

Õðïëéðéäáéìßá ++ + ++ ± ++ + ++

Ëåõêùìáôïõñßá/ìéêñïóêïðéêÞ — ±/+ — + + ± +++
  áéìáôïõñßá

Õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá ++ ± ± ± ++ ± ++

Áðïõóßá ëåìöáäåíïðÜèåéáò — +++ ± +++ ± + +++

Óõíôïìïãñáößåò: ÔÊÅ: ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç,  RF: ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò
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öëåâïèñüìâùóçò Þ êëéíéêÝò êáé ðáñáêëéíéêÝò åíäåßîåéò

ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Óå 2 õðåñç÷ïãñáöÞìáôá ôçò êáñ-

äéÜò, ðïõ Ýãéíáí óå áõôü ôï äéÜóôçìá, äåí äéáðéóôþèç-

êáí áëëáãÝò óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åêâëÜóôçóçò Þ

åíäåßîåéò ðáñáâáëâéäéêÞò åðÝêôáóçò ôçò ëïßìùîçò.

¸ôóé, áí êáé óýìöùíá ìå ôï áíôéâéüãñáììá ï õðåý-

èõíïò ãéá ôç ëïßìùîç ìéêñïïñãáíéóìüò Þôáí åõáßóèç-

ôïò óôçí áìðéêéëßíç, ôç 15ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò áðï-

öáóßóôçêå ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôçò áðü âáíêïìõêßíç êáé ç

ðñïóèÞêç ñéöáìðéêßíçò, äéüôé ï áóèåíÞò óõíÝ÷éæå íá

åìöáíßæåé áðïãåõìáôéíÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç. Ôçí ßäéá çìÝ-

ñá, ãéá íá åëåã÷èåß ôï åíäå÷üìåíï ìéêñþí õðïêëéíéêþí

óçðôéêþí ðíåõìïíéêþí åìâïëþí, Ýãéíå õðïëïãéóôéêÞ

áããåéïãñáößá ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò, ç ïðïßá

äåí Ýäåéîå åëëåßììáôá ðëÞñùóçò óôï ðíåõìïíéêü áñôç-

ñéáêü äÝíäñï. Ùóôüóï, ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ

èþñáêá áíÝäåéîå 2 áóáöåßò ïæþäåéò óêéÜóåéò, ðïõ èá

ìðïñïýóáí íá áíôéóôïé÷ïýí óå ðíåõìïíéêÜ Ýìöñáêôá,

äåäïìÝíïõ üôé ÷áñáêôçñßæïíôáí áðü ôï óçìåßï ôïõ áã-

ãåßïõ (feeding vessel sign) (åéê. 1).

Ï áóèåíÞò ðáñÝìåéíå óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, ìå

áðïãåõìáôéíÞ äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç Ýùò ôï ôÝëïò

ôçò 5çò åâäïìÜäáò ôçò íïóçëåßáò ôïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá

Þôáí áðýñåôïò, ëáìâÜíïíôáò âáíêïìõêßíç êáé ñéöáìðé-

êßíç. Ç ãåíôáìéêßíç åß÷å äéáêïðåß ôçí 20Þ çìÝñá ÷ïñÞ-

ãçóÞò ôçò åîáéôßáò åíäåßîåùí íåöñïôïîéêüôçôáò (Þðéá

áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò êáé êõëéíäñïõñßá). Óå åðáíåé-

ëçììÝíá õðåñç÷ïãñáöÞìáôá ôçò êáñäéÜò, ïé äéáóôÜóåéò

êáé ç êéíçôéêüôçôá ôçò åêâëÜóôçóçò ðáñÝìåéíáí ÷ùñßò

ìåôáâïëÝò Ýùò êáé ôçí 37ç çìÝñá íïóçëåßáò.

Ôçí 39ç çìÝñá íïóçëåßáò ðáñáôçñÞèçêå áéöíßäéá

åðéäåßíùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ðáñá-

ôçñÞèçêå ðõñåôüò Ýùò 39° ìå ñßãïò êáé äýóðíïéá. Ç

öõóéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå ôá÷õáññõèìßá, õðüôáóç êáé å-

ëÜôôùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò ìå ôñßæïíôåò

Óôçí ðáñïýóá üìùò ðåñßðôùóç ç äéÜãíùóç áõôÞ áðï-

êëåßóôçêå, áöïý äåí õðÞñ÷å ðáíêõôôáñïðåíßá êáé ï ïñï-

ëïãéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí áñíçôéêüò.

Ìå âÜóç ôïí áñíçôéêü ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï êáé ôçí

áðïõóßá åðéäçìéïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí (ï áóèåíÞò

æïýóå óå áóôéêÞ ðåñéï÷Þ êáé äåí êáôáíÜëùíå ìç ðáóôå-

ñéùìÝíá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá) áðïêëåßóôçêå êáé ç

ðéèáíüôçôá ôçò âñïõêÝëùóçò, ç ïðïßá ðñÝðåé íá óõìðå-

ñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êÜèå ðåñßðôùóçò

ìå ðáñáôåéíüìåíï åìðýñåôï.4

Ç ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá èá ìðïñïýóå íá åîçãÞ-

óåé ôï óýíïëï ôùí åêäçëþóåùí ôïõ áóèåíïýò. Óõãêå-

êñéìÝíá, ôï ðáñáôåéíüìåíï åìðýñåôï, ç áíáéìßá, ç áðþ-

ëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò, êáé éäéáßôåñá ç áýîçóç ôçò ôé-

ìÞò ôçò ÔÊÅ êáé ôïõ RF, ç ìéêñïóêïðéêÞ áéìáôïõñßá, ç

ëåõêùìáôïõñßá êáé ç óðëçíïìåãáëßá, áðïôåëïýí ÷á-

ñáêôçñéóôéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ.5 Åðéðñüóèåôá, ç

ðñüóöáôç åíäïóêüðçóç ôïõ ïõñïðïéçôéêïý (äéáãíùóôé-

êÞ ðñÜîç ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñïäéêÞ âáêôç-

ñéáéìßá êáé íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç åíäïêáñäß-

ôéäáò), êáèþò êáé ç óôåíÞ ÷ñïíéêÞ óõó÷ÝôéóÞ ôçò ìå ôçí

Ýíáñîç ôïõ ðõñåôïý, áðïôåëïýí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜ-

ãïíôåò ãéá ôçí åêäÞëùóç ëïéìþäïõò åíäïêáñäßôéäáò.

Ãé’ áõôïýò ôïõò ëüãïõò, ç ðéï ðéèáíÞ äéÜãíùóç Þôáí ç

ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá, ðáñüëï ðïõ áðïõóßáæáí ïñé-

óìÝíá ôõðéêÜ êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïõ (êõ-

ñßùò öõóÞìáôá óôçí áêñüáóç ôçò êáñäéÜò, áëëÜ êáé

íåõñïëïãéêÝò Þ äåñìáôéêÝò åêäçëþóåéò).

Ç ðáñáðÜíù åêôßìçóç åðéâåâáéþèçêå üôáí ïé ðïëëá-

ðëÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò, ðïõ åëÞöèçóáí êáôÜ ôçí

åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò, èåôéêïðïéÞèçêáí ãéá Entero-

coccus faecalis (ìéêñïïñãáíéóìü ðïõ ðñïêáëåß ëïéìþäç

åíäïêáñäßôéäá), åíþ óôï äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ïãñÜöç-

ìá êáñäéÜò ðáñáôçñÞèçêå åõìåãÝèçò (20 mm) êáé êé-

íçôÞ åêâëÜóôçóç óôçí ôñéãëþ÷éíá âáëâßäá.

ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå êáôÜëëçëç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ

(áìðéêéëßíç êáé ãåíôáìéêßíç), ìå áðïôÝëåóìá íá ðáñá-

ôçñçèåß âñáäåßá ýöåóç ôïõ ðõñåôïý êáé ôùí äåéêôþí

ôçò öëåãìïíÞò. Óôï äéÜóôçìá ôùí åðüìåíùí 10 çìåñþí

ï áóèåíÞò óõíÝ÷éóå íá åìöáíßæåé ðõñåôü áðü 37,5° Ýùò

38° êáôÜ ôéò áðïãåõìáôéíÝò êáé âñáäéíÝò þñåò, ÷ùñßò

Üëëç êëéíéêÜ Þ áðåéêïíéóôéêÜ åìöáíÞ åóôßá ëïßìùîçò.

Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò Þôáí áñíçôéêÝò êáé äåí õðÞñ-

÷áí åíäåßîåéò õðåñåõáéóèçóßáò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò

áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò, êëéíéêÝò åíäåßîåéò åí ôù âÜèåé

Åéêüíá 1. Ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá, ðïõ Ýãéíå ôç 15ç

çìÝñá íïóçëåßáò, Ýäåéîå 2 ïæþäåéò óêéÜóåéò (âÝëç), ïé ïðïßåò ðéèáíÜ

áíôéóôïé÷ïýóáí óå åóôßåò óçðôéêþí ðíåõìïíéêþí åìâïëþí, áöïý ÷áñáê-

ôçñßæïíôáí áðü ôï óçìåßï ôïõ áããåßïõ (feeding vessel sign). Åíôïýôïéò, ç

õðïëïãéóôéêÞ ðíåõìïíéêÞ áããåéïãñáößá, ðïõ Ýãéíå ôçí ßäéá çìÝñá, äåí

áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.



512 Ä. ×ÑÇÓÔÉÄÇÓ êáé óõí

óôç âÜóç ôïõ áñéóôåñïý çìéèùñáêßïõ. Ôï çëåêôñïêáñ-

äéïãñÜöçìá áíÝäåéîå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ ìå ôá÷åßá êïé-

ëéáêÞ áíôáðüêñéóç. Ôá áÝñéá áßìáôïò Ýäåéîáí õðïîáéìßá

(pO2: 51 mmHg) êáé õðïêáðíßá (pCO2: 29 mmHg),

åíþ äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ ëåõêïêõôôÜñùóç (14450/ìL)

êáé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò CRP (157 mg/L). Óôçí

áêôéíïãñáößá èþñáêá ðáñáôçñÞèçêå ðñïðÝôåéá ôùí

ðõëþí, ç ïðïßá Þôáí ðåñéóóüôåñï Ýêäçëç áñéóôåñÜ, üðïõ

õðÞñ÷å ìåãáëýôåñç áêôéíïóêéåñüôçôá (åéê. 2). Ç åðéäåß-

íùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôïõ áóèåíïýò èá ìðïñïýóå

íá áðïäïèåß óå ëïßìùîç Þ óå (óçðôéêÞ Þ ìç) ðíåõìïíé-

êÞ åìâïëÞ. Ôï ãåãïíüò üôé ï áóèåíÞò Þôáí ìüíéìá êá-

ôáêåêëéìÝíïò êáé åß÷å äéáôáñá÷Ýò êáôÜðïóçò êáé âÞ÷á

áðïôåëïýóå ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åìöÜíéóç

åíäïíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò êáé éäéáßôåñá ðíåõìï-

íßáò áðü åéóñüöçóç. Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí

åìöÜíéóç ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò Þôáí ç ìüíéìç êáôÜêëé-

óç êáé ç ðáñïõóßá åêâëÜóôçóçò óôçí ôñéãëþ÷éíá âáëâß-

äá. ¸ôóé, ï áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå ôçí ðñïóèÞêç

óôçí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ êëéíäáìõêßíçò (ãéá ôçí áíôéìå-

ôþðéóç åíäå÷üìåíçò ëïßìùîçò áðü áíáåñüâéá ìéêñüâéá,

ðïõ èá ìðïñïýóáí íá åõèýíïíôáé ãéá ðíåõìïíßá áðü

åéóñüöçóç), êåöôáæéäßìçò êáé áìéêáóßíçò (ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç íïóïêïìåéáêþí ìéêñïâéáêþí óôåëå÷þí, üðùò

ç øåõäïìïíÜäá). ÐáñÜëëçëá, áõîÞèçêå ç ÷ïñÞãçóç

ôçò çðáñßíçò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò óå èåñáðåõôé-

êÞ äïóïëïãßá. Ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ áíáôÜ÷èçêå 20

þñåò áñãüôåñá ìå ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áìéùäá-

ñüíçò. Ôçí 41ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ï áóèåíÞò Þôáí

áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñüò. ÓõíÝ÷éæå íá õðïóôçñßæåôáé ìå

ôç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå ìÜóêá, áëëÜ åß÷å éêáíïðïéç-

ôéêü êïñåóìü ïîõãüíïõ. Óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá

ðáñáôçñÞèçêå ðåñáéôÝñù äéüãêùóç ôùí ðõëþí êáé áõ-

îçìÝíç áêôéíïóêéåñüôçôá ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ðíåõìïíé-

êïý ðåäßïõ (åéê. 2). Ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ

èþñáêá, ðïõ Ýãéíå ôçí åðüìåíç çìÝñá, Ýäåéîå õðåæùêï-

ôéêÞ óõëëïãÞ êõñßùò áñéóôåñÜ, õãñü óôçí áñéóôåñÞ ìå-

óïëüâéï ó÷éóìÞ êáé äéÜóðáñôá äéçèÞìáôá óôïí áñéóôå-

ñü êÜôù ëïâü, ðïõ óõíïäåýïíôáí áðü äéÜ÷õôç åéêüíá

èïëÞò õÜëïõ. Åðéðñüóèåôá, ðáñáôçñÞèçêáí äéçèÞìáôá

ìå êùíïåéäÞ ìïñöïëïãßá, ôá ïðïßá åß÷áí åõñåßá åðáöÞ

ìå ôïí õðåæùêüôá êáé Þôáí åíäåéêôéêÜ åìöñÜêôùí (åéê.

3). Ç õðïëïãéóôéêÞ áããåéïãñáößá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñ-

ôçñßáò Ýäåéîå äéüãêùóç ìå ðáñïõóßá åíäïáõëéêïý åë-

ëåßììáôïò ðëÞñùóçò óôïí êÜôù ëïâáßï êëÜäï ôçò áñé-

óôåñÞò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé åíäïáõëéêü Ýëëåéììá

ðëÞñùóçò óå ôìçìáôéêü êëÜäï ôïõ êÜôù ëïâáßïõ êëÜ-

äïõ ôçò äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (åéê. 3). Óôïí õðå-

ñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï ôçò êáñäéÜò, ðïõ áêïëïýèçóå, ðá-

ñáôçñÞèçêå ó÷åäüí ðëÞñçò åîáöÜíéóç ôçò åêâëÜóôç-

óçò ôçò ôñéãëþ÷éíáò âáëâßäáò ÷ùñßò ïõóéáóôéêÝò åðéðôþ-

óåéò óôç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôçò, åíþ ìåôñÞèçêáí áõîçìÝ-

íåò ðéÝóåéò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (35 mmHg). Ç

åêôßìçóç áõôþí ôùí ç÷ùêáñäéïãñáöéêþí åõñçìÜôùí,

óå óõíäõáóìü ìå ôá åõñÞìáôá ôçò ðíåõìïíéêÞò áããåéï-

ãñáößáò, Ýèåóå ôç äéÜãíùóç ôùí ðíåõìïíéêþí åìâï-

ëþí óôá ðëáßóéá ëïéìþäïõò åíäïêáñäßôéäáò ôçò ôñéãëþ-

÷éíáò. Ç ôïîéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò êáé ç åêôåôáìÝíç

ðýêíùóç ðïõ áíáðôý÷èçêå óýóôïé÷á ìå ôçí êýñéá èÝóç

ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò óõíçãïñïýóå õðÝñ ôçò óçðôé-

êÞò öýóçò ôùí åìâüëùí.

Ôéò åðüìåíåò 3 åâäïìÜäåò ðáñáôçñÞèçêå óôáäéáêÞ

âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò êáé åñãáóôçñéáêÞò åéêüíáò ôïõ

áóèåíïýò (ýöåóç ôïõ ðõñåôïý êáé ôùí äåéêôþí ôçò öëåã-

ìïíÞò, âåëôßùóç ôùí áåñßùí ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò

êáé óçìáíôéêÞ áêôéíïãñáöéêÞ âåëôßùóç) (ðßí. 1, åéê. 4).

Óôçí õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êáé ôçí õðïëïãéóôéêÞ

áããåéïãñáößá, ðïõ Ýãéíáí êáôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ áóèå-

íïýò áðü ôçí êëéíéêÞ (ôçí 65ç çìÝñá íïóçëåßáò), ðá-

ñáôçñÞèçêå ìåßùóç ôçò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò, ïñãÜ-

íùóç ôçò åéêüíáò ôïõ åìöñÜêôïõ êáé ìåßùóç ôïõ ìåãÝ-

Åéêüíá 2. Óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá ôçò 39çò çìÝñáò íïóçëåßáò (â) ðáñáôçñÞèçêå ðñïðÝôåéá ôùí ðõëþí, ç ïðïßá Þôáí ðåñéóóüôåñï Ýêäçëç

áñéóôåñÜ. Äýï çìÝñåò áñãüôåñá (ã) ðáñáôçñÞèçêå ðåñáéôÝñù äéüãêùóç ôùí ðõëþí êáé áõîçìÝíç áêôéíïóêéåñüôçôá ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ðíåõìïíéêïý

ðåäßïõ. ÁñéóôåñÜ (á) öáßíåôáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêá ôçò åéóáãùãÞò.

á â ã
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Åéêüíá 3. Ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá, ðïõ Ýãéíå ôçí 42ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò (Üíù óåéñÜ), Ýäåéîå õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ êõñßùò

áñéóôåñÜ, õãñü óôçí áñéóôåñÞ ìåóïëüâéï ó÷éóìÞ, äéÜóðáñôá äéçèÞìáôá óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü, ðïõ óõíïäåýïíôáí áðü äéÜ÷õôç åéêüíá èïëÞò

õÜëïõ, áëëÜ êáé äéçèÞìáôá ìå êùíïåéäÞ ìïñöïëïãßá, ôá ïðïßá åß÷áí åõñåßá åðáöÞ ìå ôïí õðåæùêüôá. Ç õðïëïãéóôéêÞ áããåéïãñáößá ôçò ðíåõìïíéêÞò

áñôçñßáò, ðïõ áêïëïýèçóå (êÜôù óåéñÜ), Ýäåéîå ìåãÜëç äéüãêùóç ìå ðáñïõóßá åíäïáõëéêïý åëëåßììáôïò ðëÞñùóçò óôïí êÜôù ëïâáßï êëÜäï ôçò

áñéóôåñÞò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (ìåãÜëï âÝëïò) êáé åíäïáõëéêü Ýëëåéììá ðëÞñùóçò óå ôìçìáôéêü êëÜäï ôïõ êÜôù ëïâáßïõ êëÜäïõ ôçò äåîéÜò

ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (ìéêñü âÝëïò).

Åéêüíá 4. ÁêôéíïãñáöéêÞ åîÝëéîç áðü ôçí 42ç

(á) Ýùò ôçí 59ç çìÝñá íïóçëåßáò (ä). Ïé áêôéíï-

ãñáößåò (â) êáé (ã) áíôéóôïé÷ïýí óôçí 45ç êáé

51ç çìÝñá íïóçëåßáò.

á â

ã ä

èïõò ôïõ êÜôù ëïâáßïõ êëÜäïõ ôçò áñéóôåñÞò ðíåõìïíé-

êÞò áñôçñßáò, ìå ðáñáìïíÞ üìùò åíäïáõëéêïý åëëåßì-

ìáôïò ðëÞñùóçò åíôüò áõôïý (åéê. 5). Óå åðáíÝëåã÷ï ìå

õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá, ðïõ Ýãéíå 3 åâäïìÜ-
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äåò ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ áóèåíïýò áðü ôçí êëéíéêÞ, ðá-

ñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ åì-

öñÜêôïõ (åéê. 5). ÁõôÞ ç ìåßùóç áêïëïõèïýóå ôï ðñüôõ-

ðï ôçò ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ (melting sign), ôï ïðïßï áðïôåëåß

÷áñáêôçñéóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôçò áðïäñïìÞò ôùí ðíåõ-

ìïíéêþí åìöñÜêôùí. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá 5 ìÞíåò

ìåôÜ Ýäåéîå ìüíï ìéá ìéêñÞ áôåëåêôáóßá Þ éíþäç ôáéíßá

óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü êáé Þðéá áóáöïðïßçóç ôçò

áñéóôåñÞò ðëåõñïäéáöñáãìáôéêÞò ãùíßáò (åéê. 5).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðáñïýóá ðåñßðôùóç áöïñÜ áóèåíÞ ìå íïóïêï-

ìåéáêÞ åíäïêáñäßôéäá ôùí äåîéþí êïéëïôÞôùí. Ùò íïóï-

êïìåéáêÞ åíäïêáñäßôéäá ïñßæåôáé êÜèå åíäïêáñäßôéäá ç

ïðïßá åêäçëþíåôáé 72 þñåò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï

íïóïêïìåßï Þ 4 Ýùò 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü

áõôü, åöüóïí ï áóèåíÞò Ý÷åé õðïâëçèåß óå äéáãíùóôé-

êÝò Þ èåñáðåõôéêÝò åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò.6 Ï ïõñïäõíá-

ìéêüò Ýëåã÷ïò êáé éäéáßôåñá ç êõóôåïóêüðçóç, óôçí ïðïßá

åß÷å õðïâëçèåß ï áóèåíÞò 7 åâäïìÜäåò ðñéí áðü ôçí

Ýíáñîç ôïõ ðõñåôïý, áðïôåëïýí äéáãíùóôéêÝò ðñÜîåéò

ðïõ óõíïäåýïíôáé óõ÷íÜ áðü ðáñïäéêÝò âáêôçñéáéìßåò

êáé óõíéóôïýí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åì-

öÜíéóç åíäïêáñäßôéäáò. Ïé åíôåñüêïêêïé åßíáé ôá óõíç-

èÝóôåñá ìéêñüâéá áõôþí ôùí âáêôçñéáéìéþí.7 Ç åíôüðé-

óç ôçò åíäïêáñäßôéäáò óôçí ôñéãëþ÷éíá âáëâßäá áðïôå-

ëåß ôïí êáíüíá óå áóèåíåßò ðïõ áíáöÝñïõí åíäïöëÝ-

âéá ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí.8 ÁõôÞ ç åíäïêáñäßôéäá

áðïôåëåß ìéá ðïëý óðÜíéá áëëÜ õðáñêôÞ ðéèáíüôçôá óå

áóèåíåßò ÷ùñßò äïìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò óõãêåêñéìÝíçò

âáëâßäáò ïé ïðïßïé äåí åßíáé ÷ñÞóôåò ôÝôïéùí ïõóéþí.9

Ôï ìåãÜëï ìÝãåèïò ôçò åêâëÜóôçóçò ìðïñåß íá åîç-

ãÞóåé ôçí áíôßóôáóç óôç èåñáðåßá, åîáéôßáò ôïõ áõîçìÝ-

íïõ ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ êáé ôçò ìåéùìÝíçò äéåéóäõôé-

êüôçôáò ôùí áíôéâéïôéêþí.10 Åðéðñüóèåôá, ôï éäéáßôåñá

ìåãÜëï ìÝãåèïò ôçò åêâëÜóôçóçò êáé ç áõîçìÝíç êéíç-

ôéêüôçôÜ ôçò áðïôåëïýí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá

ôçí åêäÞëùóç åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óôçí ðíåõìïíéêÞ

êõêëïöïñßá. Ç óõíå÷éæüìåíç ðõñåîßá ôïõ áóèåíïýò ðáñÜ

ôç ÷ïñÞãçóç êáôÜëëçëçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò ãéá äéÜ-

óôçìá ðÜíù áðü 7 çìÝñåò, ìå äåäïìÝíï ôïí áðïêëåéóìü

åîùêáñäéáêþí áéôßùí ðõñåôïý (Üëëç åóôßá ëïßìùîçò,

õðåñåõáéóèçóßá óôá áíôéâéïôéêÜ, åí ôù âÜèåé öëåâïèñüì-

âùóç Þ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ðïõ äåí óõó÷åôßæïíôáí ìå

óçðôéêÜ Ýìâïëá), áðïôåëïýóå Ýíäåéîç ãéá êáñäéï÷åéñïõñ-

ãéêÞ áíôéìåôþðéóç,11 äéüôé õðïäÞëùíå ìéá ìç åëåã÷üìå-

íç ëïßìùîç. Åðéðñüóèåôá, ç óõíå÷éæüìåíç ýðáñîç ìåãÜ-

ëçò (>15 mm) êáé êéíçôÞò åêâëÜóôçóçò ðáñÜ ôçí êá-

ôÜëëçëç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ãéá äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï

Åéêüíá 5. Ç õðïëïãéóôéêÞ áããåéïãñáößá, ðïõ Ýãéíå ôçí 65ç çìÝñá íïóçëåßáò (ðÜíù óåéñÜ), Ýäåéîå ìåßùóç ôçò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò, ïñãÜíùóç

ôçò åéêüíáò ôïõ åìöñÜêôïõ êáé ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ êÜôù ëïâáßïõ êëÜäïõ ôçò áñéóôåñÞò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, ìå ðáñáìïíÞ üìùò åíäïáõëéêïý

åëëåßììáôïò ðëÞñùóçò åíôüò áõôïý (âÝëïò). Óôïí åðáíÝëåã÷ï 3 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ áóèåíïýò (êÜôù óåéñÜ), ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ

ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ åìöñÜêôïõ, ðïõ áêïëïõèïýóå ôï ðñüôõðï ôçò ôÞîçò ôïõ ðÜãïõ (melting sign). Ç áêôéíïãñáößá ôïõ èþñáêá 5 ìÞíåò ìåôÜ

Ýäåéîå ìüíï ìéá ìéêñÞ áôåëåêôáóßá Þ ìéá éíþäç ôáéíßá óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü êáé Þðéá áóáöïðïßçóç ôçò áñéóôåñÞò ðëåõñïäéáöñáãìáôéêÞò ãùíßáò.
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áðü 7 çìÝñåò åðßóçò áðïôåëïýóå åðåßãïõóá Ýíäåéîç

êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò, äéüôé óõíïäåõüôáí

áðü áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ìåßæïíá åìâïëéêÜ åðåéóüäéá.12

Ôï ãåãïíüò üôé óôçí õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþ-

ñáêá ôç 15ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ðáñáôçñÞèçêáí ïæþ-

äåéò óêéÜóåéò ìå ôï óçìåßï ôïõ áããåßïõ åíéó÷ýåé ôçí

ðéèáíüôçôá õðïêëéíéêþí åìâïëéêþí åðåéóïäßùí, ôá ïðïßá

óõíåéóÝöåñáí óôç óõíå÷éæüìåíç ðõñåîßá ôïõ áóèåíïýò

ôéò 2 ðñþôåò åâäïìÜäåò ôçò íïóçëåßáò ôïõ. Åîáéôßáò

üìùò ôçò éäéáßôåñá âáñéÜò íåõñïëïãéêÞò êáôÜóôáóÞò

ôïõ êáé ôçò áðñïèõìßáò ôïõ íá õðïâëçèåß óå åðÝìâáóç,

áðïöáóßóôçêå ç óõíÝ÷éóç ôçò óõíôçñçôéêÞò áíôéìåôþðé-

óçò.

Ç åêâëÜóôçóç óôçí ôñéãëþ÷éíá âáëâßäá åëåã÷üôáí

÷ùñßò ìåôáâïëÝò áðü ôçí áñ÷Þ ôçò íüóïõ êáé ãéá 40

ó÷åäüí çìÝñåò êáé áðïôåëïýóå ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá

ôçí åêäÞëùóç åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óôçí ðíåõìïíéêÞ

êõêëïöïñßá. Ôï ãåãïíüò üôé ç åêâëÜóôçóç Þôáí åõìå-

ãÝèçò êáé õðÞñ÷å ðïëý ìéêñÞ äõíáôüôçôá áðïóôåßñù-

óÞò ôçò ðáñÜ ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêÞò

áãùãÞò, áýîáíå ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò óçðôéêþí

åìâüëùí. Ôçí 39ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ðáñáôçñÞèçêå

áéöíßäéá åðéäåßíùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôïõ áóèåíïýò,

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïðïßáò Ýêáíáí ó÷åäüí âÝâáéç ôç

äéÜãíùóç ôçò óçðôéêÞò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ðáñáôç-

ñÞèçêå, äçëáäÞ, åéêüíá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò ìå óý-

óôïé÷ç âáñéÜ ðíåõìïíßá êáé ôáõôü÷ñïíç åîáöÜíéóç ôïõ

ìåãáëýôåñïõ ôìÞìáôïò ôçò åêâëÜóôçóçò ôçò ôñéãëþ÷é-

íáò âáëâßäáò. Áîßæåé ùóôüóï íá óçìåéùèåß üôé ç ðáñá-

ðÜíù äéÜãíùóç ðñïêýðôåé áðü ôç óõíåêôßìçóç ôùí êëé-

íéêþí êáé áðåéêïíéóôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ áóèå-

íïýò êáé ü÷é áðü ôç ìéêñïâéïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç (ìå

èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò, ðôõÝëùí Þ Üëëùí âéïëï-

ãéêþí õëéêþí ãéá Enterococcus faecalis), ç ïðïßá èá

Þôáí áðïäåéêôéêÞ ôçò óçðôéêÞò öýóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò

åìâïëÞò.

Ôá åìâïëéêÜ åðåéóüäéá áðïôåëïýí ìéá êáôáóôñïöéêÞ

åðéðëïêÞ ôçò ëïéìþäïõò åíäïêáñäßôéäáò êáé óõíåéóöÝ-

ñïõí óçìáíôéêÜ óôç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá ôçò íü-

óïõ.13 Åêôüò áðü ôéò âëÜâåò ôùí ïñãÜíùí-óôü÷ùí (ðíåý-

ìïíåò óôçí åíäïêáñäßôéäá ôùí äåîéþí êïéëïôÞôùí êáé

åãêÝöáëïò, äÝñìá, íåöñïß, óðëÞíáò, Þðáñ, ìåóåíôÝñéá

êõêëïöïñßá óôçí åíäïêáñäßôéäá ôùí áñéóôåñþí êïéëï-

ôÞôùí), ôá åðåéóüäéá áõôÜ åêäçëþíïíôáé óõ÷íÜ ìå áé-

ìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá ùò óõíÝðåéá ñÞîçò êáé ïîåßáò

áíåðÜñêåéáò ôçò âáëâßäáò ðïõ öÝñåé ôçí åêâëÜóôçóç.

Ç åðßðôùóç ôùí åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óôç ëïéìþäç

åíäïêáñäßôéäá êõìáßíåôáé áðü 10% Ýùò êáé 50% óå

äéÜöïñåò óåéñÝò.14 Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò åìâïëéêþí

åðåéóïäßùí ðïéêßëëåé óå ó÷Ýóç ìå ôç âáëâßäá ðïõ Ý÷åé

ôçí åêâëÜóôçóç Þ ôïí õðåýèõíï ìéêñïïñãáíéóìü15 êáé

áõîÜíåé áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò êáé ôçí êéíçôéêüôçôá

ôùí åêâëáóôÞóåùí.16 Áí êáé ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá

(75%) ôùí åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óõìâáßíåé ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò êáé ï êßíäõíïò

ìåéþíåôáé óôáèåñÜ ìåôÜ ôçí ÝíáñîÞ ôçò (áðü 15% óôï

ôÝëïò ôçò ðñþôçò åâäïìÜäáò óå 1% óôï ôÝëïò ôçò 4çò

åâäïìÜäáò èåñáðåßáò), ïé áóèåíåßò ðïõ óõíå÷ßæïõí íá

åìöáíßæïõí óôáèåñü Þ êáé áõîáíüìåíï ìÝãåèïò åêâëá-

óôÞóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðáñïõóéÜæïõí

áõîçìÝíï êßíäõíï åìâïëéêþí åðåéóïäßùí êáé ìåãáëýôå-

ñç èíçôüôçôá, éäéáßôåñá üôáí ïé åêâëáóôÞóåéò áõôÝò åß-

íáé åõìåãÝèåéò êáé êéíçôÝò.17

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ðáñïõóéÜæåôáé ìéá óðÜíéá

ðåñßðôùóç íïóïêïìåéáêÞò åíäïêáñäßôéäáò ôçò ôñéãëþ-

÷éíáò âáëâßäáò, ç ïðïßá óõó÷åôéæüôáí ìå äéáãíùóôé-

êïýò ÷åéñéóìïýò óôï ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá êáé åß÷å âáñéÜ

ðñüãíùóç. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åêâëÜóôçóçò áðïôå-

ëïýóáí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá áíôßóôáóç óôç

÷ïñÞãçóç ôçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò êáé ãéá åìöÜíéóç

åìâïëéêþí åðåéóïäßùí. ÐñÜãìáôé, ï áóèåíÞò åìöÜíéóå

óõíå÷éæüìåíç ðõñåîßá ãéá ó÷åäüí 5 åâäïìÜäåò êáé ìéá

âáñéÜ óçðôéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óôéò áñ÷Ýò ôçò 6çò

åâäïìÜäáò ôçò íïóçëåßáò ôïõ. Ç ðïñåßá ôçò íüóïõ ôïõ

áóèåíïýò Þôáí ôåëéêÜ åõíïúêÞ. Äåí õðÞñ÷áí áíáôïìé-

êÝò Þ ëåéôïõñãéêÝò åðéðôþóåéò áðü ôçí ôñéãëþ÷éíá âáë-

âßäá êáé ðáñáôçñÞèçêå ïìáëÞ áðïññüöçóç ôùí ðíåõ-

ìïíéêþí åìöñÜêôùí ìå ìéêñÞ áðþëåéá üãêïõ ôïõ ðÜó÷ï-

íôïò ðíåýìïíá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëëåôáé êÜèå

äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá, þóôå íá åëá÷éóôïðïéïýíôáé ïé ðéèá-

íüôçôåò ðñüêëçóçò åíäïêáñäßôéäáò áðü äéáãíùóôéêÝò Þ

èåñáðåõôéêÝò åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò ðïõ ãßíïíôáé óôçí

êáèçìÝñá êëéíéêÞ ðñÜîç. Åðéðñüóèåôá, èá ðñÝðåé íá á-

íáãíùñßæïíôáé Ýãêáéñá ïé áóèåíåßò ìå ëïéìþäç åíäï-

êáñäßôéäá, ðïõ Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï êáôáóôñïöéêþí

åðéðëïêþí ðáñÜ ôç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç, þóôå íá

áíôéìåôùðßæïíôáé êáñäéï÷åéñïõñãéêÜ üôáí áõôü äåí

áíôåíäåßêíõôáé.
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