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¸öçâïò 15 åôþí ìå åðéëçøßá
êáé åìðýñåôç ìåóåíôÝñéá ëåìöáäåíßôéäá

øçëÜöçóç ôïõ äåîéïý ëáãüíéïõ âüèñïõ, åíþ áðü ôçí

õðüëïéðç êëéíéêÞ åîÝôáóç äåí äéáðéóôþèçêå êÜôé ðáèï-

ëïãéêü.

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï õðÞñ÷áí ôá áêüëïõèá

åõñÞìáôá: ËåõêÜ áéìïóöáßñéá: 10.840/mm3 (ðïëõìïñ-

öïðýñçíá: 75%, ëåìöïêýôôáñá: 15%, ìåãÜëá ìïíïðý-

ñçíá: 8%, çùóéíüöéëá: 2%), MCV: 78 fL, MCH: 26 pg,

áéìïóöáéñßíç 12,6 g/dL, áéìáôïêñßôçò: 38,1%, áéìïðå-

ôÜëéá: 205.000/mm3, ÔÊÅ: 45 mm/þñá, CRP: 88 mg/

L, ASTO: (-), Mono test: (-), Widal/Wright: (-)/(-), êáë-

ëéÝñãåéá áßìáôïò (´2): (-), êáëëéÝñãåéá ïýñùí: (-), êáë-

ëéÝñãåéá êïðñÜíùí: öõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá, áíôéóþìáôá

(IgG, IgM) ãéá EBV: (-), CMV: (-), Echo, Coxscackie: (-),

Yersinia: IgM ïñéáêÞ æþíç, äåñìïáíôßäñáóç Mantoux: 0

mm äéÞèçóç, áêôéíïãñáößá èþñáêïò: ÷ùñßò ðáèïëïãé-

êÜ åõñÞìáôá.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôßìçóç Þôáí ÷ùñßò êÜðïéï ðáèïëï-

ãéêü åýñçìá.

Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò (US) êïéëßáò áíÝäåéîå

ìéêñÞ ðïóüôçôá åëåýèåñïõ õãñïý óôï äïõãëÜóåéï êáé

ëåìöáäÝíåò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý ëáãüíéïõ âüèñïõ

(7–8 ôïõëÜ÷éóôïí, äéáìÝôñïõ 1,5 cm), ÷ùñßò óáöÞ åéêü-

íá ïñãáíùìÝíçò óõëëïãÞò.

Ìå ôçí ðéèáíÞ äéÜãíùóç ìåóåíôÝñéáò ëåìöáäåíßôé-

äáò ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò, ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå åíäï-

öëÝâéá áãùãÞ ìå êåöïôáîßìç.

Yðåýèõíïò óôÞëçò: ÊáèçãçôÞò Ó. ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Åðéëçøßá
Åìðýñåôç ìåóåíôÝñéá ëåìöáäåíßôéäá
Íüóïò Crohn

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

¸öçâïò 15 åôþí åéóÞ÷èç óôçí ÐáíåðéóôçìéáêÞ Ðáé-

äéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ëüãù ðõñåôïý, ìå óõíïäü ñßãïò, ãåíé-

êåõìÝíç êáôáâïëÞ êáé êïéëéáêü Üëãïò.

Ç íüóïò åß÷å áñ÷ßóåé ðñéí áðü 7 çìÝñåò, ìå äåêáôéêÞ

ðõñåôéêÞ êßíçóç ãéá äýï 24ùñá êáé áðü ðåíèçìÝñïõ ï

ðõñåôüò åß÷å öèÜóåé Ýùò 38,5 ïC, ÷ùñßò Üëëá óõíïäÜ

óõìðôþìáôá. Áðü äéçìÝñïõ ï áóèåíÞò åëÜìâáíå êëáñé-

èñïìõêßíç, ãéá åñõèñüôçôá ðáñéóèìßùí êáé åðçñåáóìÝ-

íï åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï (CRP: 70 mg/L êáé ÔÊÅ: 35

mm/þñá). Ëüãù åììïíÞò ôïõ ðõñåôïý (ìå óõíïäü ñß-

ãïò) êáé áíáöåñüìåíçò êáôáâïëÞò, åéóÞ÷èç óôçí Ðáé-

äéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ.

Áðü ôï áôïìéêü ôïõ áíáìíçóôéêü áíáöåñüôáí ãåíé-

êåõìÝíç åðéëçøßá, ãéá ôçí ïðïßá åëÜìâáíå öáñìáêåõôé-

êÞ áãùãÞ ìå âáëðñïúêü íÜôñéï áðü ôñéåôßáò êáé Þôáí

åëåýèåñïò óðáóìþí. Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôïõ á-

óèåíïýò Þôáí åëåýèåñï.

Óôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêáí óùìáôéêü

âÜñïò: 59 kg (30Þ åêáôïóôéáßá èÝóç, ÅÈ), ýøïò óþìá-

ôïò: 165 cm (25ç ÅÈ), óôÜäéï åíÞâùóçò êáôÜ Tanner: V,

èåñìïêñáóßá: 38,5 ïC, åñõèñüôçôá ðáñéóèìßùí, êïéëéÜ

ìáëáêÞ, åõðßåóôç, ìå Þðéá åõáéóèçóßá óôçí åí ôù âÜèåé
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ðñïúêü íÜôñéï, ï ïðïßïò ðáñïõóßáóå ðõñåôü (äýï åðåéóü-

äéá, óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 25 çìåñþí), Þðéá åõáéóèçóßá

óôï äåîéü ëáãüíéï âüèñï, åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ëïßìù-

îçò êáé óôïí US Ýëåã÷ï êïéëßáò åìöÜíéæå åðéäåéíïýìå-

íç ìåóåíôÝñéá ëåìöáäåíßôéäá, êáèþò êáé åéêüíá ôìçìá-

ôéêÞò ðÜ÷õíóçò êáé õðåñáéìßáò ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìá-

ôïò êáé ôïõ ìåóåíôÝñéïõ ëßðïõò.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ìåóåíôÝñéáò ëåìöáäåíßôé-

äáò óôçí ðáéäéêÞ êáé ôçí åöçâéêÞ çëéêßá ðåñéëáìâÜíåé

ìéá óåéñÜ íïóçìÜôùí (ëïéìþäç íïóÞìáôá, êáêïÞèåéò

ðáèÞóåéò, áõôïÜíïóá íïóÞìáôá) êáé áíáöÝñåôáé óôïí

ðßíáêá 1.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíïýò ìáò, ç äéÜãíùóç ôçò

ìåóåíôÝñéáò ëåìöáäåíßôéäáò ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò, üðùò

áíôéìåôùðßóôçêå áñ÷éêÜ èåñáðåõôéêÜ, Þôáí ìÜëëïí áðß-

èáíç, ëüãù ôçò êëéíéêÞò äéáäñïìÞò ôïõ, áëëÜ êáé ôùí

áñíçôéêþí êáëëéåñãåéþí áßìáôïò, ïýñùí êáé êïðñÜíùí,

Ôç 2ç çìÝñá íïóçëåßáò Ýãéíå íÝïò åñãáóôçñéáêüò

Ýëåã÷ïò, ëüãù åììïíÞò ôïõ ðõñåôïý (Ýùò 39 °C) ìå

óõíïäü ñßãïò êáé åðéäåßíùóç ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò

ôïõ áóèåíïýò, ï ïðïßïò Ýäåéîå åðéâÜñõíóç ôùí äåéêôþí

ëïßìùîçò (ëåõêÜ áéìïóöáßñéá: 14.240/mm3, ðïëõìïñ-

öïðýñçíá: 82%, ÔÊÅ: 49 mm/þñá, CRP: 116 mg/L).

O åðáíáëçðôéêüò US Ýëåã÷ïò êïéëßáò åðáíáäéáðßóôùóå

ôçí ðáñïõóßá ðáèïëïãéêþí ëåìöáäÝíùí (óå ìÝãåèïò

êáé áñéèìü) óôï äåîéü ëáãüíéï âüèñï, êáèþò êáé ôçí

ýðáñîç ìéêñÞò ðïóüôçôáò åëåýèåñïõ õãñïý áíÜìåóá

óôéò åíôåñéêÝò Ýëéêåò ôïõ äåîéïý ëáãüíéïõ âüèñïõ. Åðé-

ðñüóèåôá, áíÝäåéîå óôçí ðåñéï÷Þ ôçò åéëåïôõöëéêÞò

âáëâßäáò Ýëéêá ìå ðåðá÷õóìÝíï ôïß÷ùìá, áõîçìÝíç

áããåßùóç êáé ìåéùìÝíï ðåñéóôáëôéóìü, êáèþò êáé ñõðá-

ñüôçôá ìåóåíôÝñéïõ ëßðïõò.

Áðü ôçí 3ç çìÝñá íïóçëåßáò ï áóèåíÞò áðõñÝôçóå

õðü åíäïöëÝâéá öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå êåöïôáîßìç

êáé ôï êïéëéáêü Üëãïò õðï÷þñçóå. Ôçí 8ç çìÝñá íïóç-

ëåßáò êáé åíþ ðáñÝìåíå áóõìðôùìáôéêüò, óôçí áíôéêåé-

ìåíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêáí Üöèåò óôç óôïìáôéêÞ

êïéëüôçôá (óôç óôáöõëÞ). Ôçí 11ç çìÝñá íïóçëåßáò

åîÞëèå, ìå ôç äéÜãíùóç ôçò ìåóåíôÝñéáò ëåìöáäåíßôé-

äáò, ðéèáíüí ëüãù ëïßìùîçò áðü Yersinia (IgM áíôéóþ-

ìáôá: ïñéáêÞ æþíç), ìå óçìáíôéêÜ âåëôéùìÝíï åñãáóôç-

ñéáêü Ýëåã÷ï åîüäïõ (ÔÊÅ: 48 mm/þñá, CRP: 19 mg/

L) êáé ïäçãßåò ãéá åðáíÝëåã÷ï.

¸íôåêá çìÝñåò áñãüôåñá, ï Ýöçâïò åéóÞ÷èç ãéá

ðñïãñáììáôéóìÝíï êëéíéêïåñãáóôçñéáêü åðáíÝëåã÷ï.

ÊáôÜ ôç íÝá åéóáãùãÞ ôïõ, áíáöÝñèçêå üôé áðü

48þñïõ åìöÜíéæå ôéò áðïãåõìáôéíÝò þñåò äåêáôéêÞ ðõ-

ñåôéêÞ êßíçóç êáé óôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ðáñáôç-

ñÞèçêáí ù÷ñüôçôá, åñõèñüôçôá ðáñéóèìßùí êáé Üöèåò

óôáöõëÞò. Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï õðÞñ÷å Þðéá

åðéäåßíùóç ôùí äåéêôþí ëïßìùîçò (ëåõêÜ áéìïóöáßñéá:

11.330/mm3, ðïëõìïñöïðýñçíá: 78%, ÔÊÅ: 57 mm/

þñá, CRP: 65 mg/L), åíþ ï äåýôåñïò ôßôëïò áíôéóùìÜ-

ôùí (IgM, IgG) ãéá Yersinia Þôáí áñíçôéêüò.

Ï åðáíáëçðôéêüò US Ýëåã÷ïò êïéëßáò Þôáí åëáöñÜ

åðéäåéíùìÝíïò, ìå ðáñáìïíÞ óôï äåîéü ëáãüíéï âüèñï

êáé êáôÜ ìÞêïò ôùí ìåãÜëùí áããåßùí äéïãêùìÝíùí

ëåìöáäÝíùí ìå áõîçìÝíç êåíôñéêÞ áéìÜôùóç êáé ÷ùñßò

öõóéïëïãéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ, ïé ïðïßïé Þôáí ìåãáëýôåñïé

óå ìÝãåèïò êáé áñéèìü (ï ìåãáëýôåñïò 2,36´2 cm).

Åðéðñüóèåôá, ôï åíôåñéêü ôïß÷ùìá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò åé-

ëåïôõöëéêÞò âáëâßäáò áðåéêïíéæüôáí ìå áíþìáëç ïæþ-

äç ðÜ÷õíóç êáé áõîçìÝíç áããåßùóç, åíþ äåí õðÞñ÷å

åëåýèåñï õãñü (åéê. 1).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, åðñüêåéôï ãéá Ýíáí Ýöçâï 15 åôþí,

ìå éóôïñéêü ãåíéêåõìÝíçò åðéëçøßáò õðü áãùãÞ ìå âáë-

Åéêüíá 1. ÅõñÞìáôá õðåñç÷ïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ: ÄéïãêùìÝíïò ëåìöáäÝ-

íáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý ëáãüíéïõ âüèñïõ ìå êåíôñéêÞ áéìÜôùóç

(âÝëïò) êáé åíôåñéêÞ Ýëéêá ìå ïæþäç áíþìáëç ðÜ÷õíóç êáé áõîçìÝíç

áããåßùóç ôïõ ôïé÷þìáôïò (äéðëÜ ìéêñÜ âÝëç).
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¸ôóé, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïêëåéóôåß ç åðüìåíç ðéèáíÞ

äéÜãíùóç, äçëáäÞ ôï ëÝìöùìá ôïõ åíôÝñïõ, ìå âÜóç

êáé ôá ðáèïëïãéêÜ US åõñÞìáôá, Ýãéíå åíäïóêïðéêüò

Ýëåã÷ïò ôïõ åíôÝñïõ ìå êïëïóêüðçóç.

Ç åîÝôáóç áíÝäåéîå åéêüíá ôåëéêÞò åéëåÀôéäáò, êáèþò

ï ôåëéêüò åéëåüò áðåéêïíéæüôáí ìå åîåëêþóåéò, Üöèåò,

ïæþäç äéáìüñöùóç êáé åéêüíá ðëáêüóôñùôïõ, åíþ äéáðé-

óôþèçêáí êáé Üöèåò óôï ïñèü (åéê. 2). Ôï ôõöëü, ôï

åãêÜñóéï, ôï êáôéüí êáé ôï óéãìïåéäÝò Þôáí öõóéïëïãéêÜ.

Ï åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò Ýèåóå ôç äéÜãíùóç ôçò

öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ êáé, ðéï óõãêåêñéìÝ-

íá, ôçò íüóïõ Crohn.

Ãéá íá ðñïóäéïñéóôåß üìùò ç ìïñöÞ êáé ç Ýêôáóç ôçò

íüóïõ êáé óå áíáìïíÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí áðü ôéò âéï-

øßåò, äéåíåñãÞèçêå êáé ãáóôñïóêüðçóç, ç ïðïßá áíÝ-

äåéîå Üöèåò óôç óôáöõëÞ (åéê. 3) êáé äéáöñáãìáôïêÞëç,

åíþ ï óôüìá÷ïò êáé ôï äùäåêáäÜêôõëï Þôáí ÷ùñßò ðá-

èïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò óõìðëçñþèçêå ìå åíôåñü-

êëõóç êáé áîïíéêÞ (CT) åíôåñïãñáößá. Ç åíôåñüêëõóç

óôçí ôåëéêÞ ìïßñá ôïõ åéëåïý áíÝäåéîå ðåñéï÷Þ ìå Ýíôï-

íï óðáóìü êáé öáéíïìåíéêÞ óôÝíùóç, ðïõ üìùò õðï÷ù-

ñïýóå, åíþ ï âëåííïãüíïò ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò åìöÜíé-

æå ìéêñïý âáèìïý ïßäçìá, ìå êáëü ðåñéóôáëôéóìü. Ç CT

Ðßíáêáò 1. ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåóåíôÝñéáò ëåìöáäåíßôéäáò óôçí
ðáéäéêÞ êáé ôçí åöçâéêÞ çëéêßá.

Ëïéìþäç

Ìéêñüâéá

Yersinia enterocolitica Yersinia pseudotuberculosis

Streptococcus group-B Staphylococcus aureus

Streptococcus pneumoniae E. coli

Shigella Salmonella

Clostridium difficile Campylobacter

Mycobacterium tuberculosis Anthrax

Ìýêçôåò

Éïß: CMV, EBV, Echo, Coxsackie

ËÝìöùìá

ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá

ÉäéïðáèÞò öëåãìïíþäçò íüóïò ôïõ åíôÝñïõ

Óýíäñïìï ÁäáìáíôéÜäç-Beçhet

Óáñêïåßäùóç

Ïæþäçò ðïëõáñôçñßôéäá

Óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò

Eéêüíá 2. ÅõñÞìáôá êïëï-

óêüðçóçò.

ôçò áñíçôéêÞò Mantoux, êáèþò êáé ôùí áñíçôéêþí áíôé-

óùìÜôùí ãéá Ýíá åõñý öÜóìá ìéêñïâßùí êáé éþí, ðïõ

êõñßùò åíï÷ïðïéïýíôáé.
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åíôåñïãñáößá áíÝäåéîå ðåðá÷õóìÝíç Ýëéêá ôïõ ôåëéêïý

åéëåïý, ìå ìÝãéóôï ðÜ÷ïò 9,6 mm, êáé äéïãêùìÝíïõò

ëåìöáäÝíåò, ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ 17 mm (åéê. 4).

Áðü ôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ôùí âéïøéþí, ïé

ïðïßåò åß÷áí ëçöèåß êáôÜ ôïí åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï, óôï

ëåðôü Ýíôåñï äéáðéóôþèçêáí åóôéáêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò áñ-

÷éôåêôïíéêÞò ôïõ äïìÞò, ðáñïõóßá åîåëêþóåùí, ðïëëá-

ðëÜ êïêêéþìáôá êáé Ýíôïíç öëåãìïíÞ ÷ïñßïõ, åíþ óôï

óôüìá÷ï áíåõñÝèçêáí ðïëëáðëÜ êïêêéþìáôá (åéê. 5).

Ç áíåýñåóç ðïëëáðëþí êïêêéùìÜôùí óôç âéïøßá

óôïìÜ÷ïõ, ðáñÜ ôçí áðïõóßá åõñçìÜôùí óôç ãáóôñï-

óêüðçóç, ïäÞãçóå óå ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï ãéá ôïí áðï-

êëåéóìü êáé Üëëùí áéôéþí êïêêéùìÜôùí ôïõ ãáóôñåíôå-

ñéêïý óõóôÞìáôïò (ÃÅÓ) (ðßí. 2).

Ç öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ôï öõóéïëï-

ãéêü ìåôáôñåðôéêü Ýíæõìï ôçò áããåéïôáóßíçò (ACÅ) óôïí

ïñü êáé ôï öõóéïëïãéêü áóâÝóôéï ïýñùí ðñáêôéêÜ áðÝ-

êëåéóáí ôç óáñêïåßäùóç. Åðßóçò, ôï áñíçôéêü NBT dye

test êáé ç áðïõóßá ëïéìþîåùí äÝñìáôïò áðü ôï éóôïñéêü

áðÝêëåéóáí ôç ÷ñïíßá êïêêéùìáôþäç íüóï, ç áñíçôéêÞ

Mantoux êáé ôá ôñßá áñíçôéêÜ ãéá ìõêïâáêôçñßäéï öõ-

ìáôßùóçò äåßãìáôá ãáóôñéêïý õãñïý ôç öõìáôéþäç å-

íôåñßôéäá êáé, ôÝëïò, ç áñíçôéêÞ áíôßäñáóç Wright êáé

ôá áñíçôéêÜ áíôéóþìáôá ãéá âñïõêÝëá áðÝêëåéóáí ôç

âñïõêÝëùóç. Ç åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ïëïêëçñþ-

èçêå ìå áíïóïëïãéêü Ýëåã÷ï, ï ïðïßïò Þôáí öõóéïëï-

ãéêüò, ìå çëåêôñïöüñçóç ðñùôåúíþí öõóéïëïãéêÞ êáé

áñíçôéêÜ ôá áíôéóþìáôá ASCA, pANCA.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá åõñÞìáôá áðü ôéò áðåéêïíéóôéêÝò

åîåôÜóåéò êáé ôéò âéïøßåò ïäçãïýóáí ôç äéÜãíùóç ðñïò

ôçí êáôåýèõíóç ôçò éäéïðáèïýò öëåãìïíþäïõò íüóïõ

ôïõ åíôÝñïõ êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôçò íüóïõ Crohn êáé

Ýôóé áíôéìåôùðßóôçêå èåñáðåõôéêÜ ï áóèåíÞò.

Ï áóèåíÞò Ýëáâå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå (á) êåöï-

ôáîßìç êáé ìåôñïíéäáæüëç åíäïöëåâßùò ãéá 12 çìÝñåò,

(â) ðñåäíéæïëüíç (40 mg/24ùñï) áñ÷éêÜ åíäïöëåâßùò,

ãéá 4–5 çìÝñåò, êáé óôç óõíÝ÷åéá áðü ôï óôüìá, ìå

óôáäéáêÞ ìåßùóç óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 4 ìçíþí, (ã)

óïõëöáóáëáæßíç (Salofalk) (3 g/çìÝñá) áðü ôï óôüìá

ãéá 7 ìÞíåò êáé áæáèåéïðñßíç (Immuran) åíäïöëåâßùò

(1,5–2 mg/kg/24ùñï), ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1,5 Ýôïõò.

Áñ÷éêÜ, óéôßóôçêå ìå óôïé÷åéáêü äéÜëõìá (Peptamen)

êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóôÝèçêå óôáäéáêÜ êáé êáíïíéêÞ

ôñïöÞ.

Åðéðñüóèåôá, ëüãù ôçò óõíõðÜñ÷ïõóáò åðéëçøßáò ôïõ

áóèåíïýò êáé ìå ôï óêåðôéêü üôé áõôÞ èá ìðïñïýóå íá

ïöåßëåôáé óå ðñïóâïëÞ ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò (ÊÍÓ) áðü ôç íüóï ôïõ Crohn, ç äéåñåýíçóç

óõíå÷ßóôçêå ìå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI) åãêåöÜ-

ëïõ, ç ïðïßá äåí áíÝäåéîå åõñÞìáôá éó÷áéìßáò ôïõ ÊÍÓ,

áöïý äåí ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá åóôßá ðáèïëïãéêÞò Ý-

íôáóçò óÞìáôïò óôç öáéÜ êáé óôç ëåõêÞ ïõóßá ôïõ å-

ãêåöÜëïõ ïýôå êáé ðáèïëïãéêüò åìðëïõôéóìüò ìåôÜ áðü

åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý. Äéáðéóôþèçêáí

üìùò ìç åéäéêÜ åõñÞìáôá, üðùò äéÜ÷õôç äéåýñõíóç äå-

îáìåíþí ôçò âÜóçò, éäéáßôåñá ôçò ðáñåãêåöáëéäïíùôé-

áßáò äåîáìåíÞò, êáèþò êáé ôïõ êïéëéáêïý óõóôÞìáôïò

óôïí ïðßóèéï êñáíéáêü âüèñï êáé óôïí õðåñóêçíßäéï

÷þñï, ôá ïðïßá Þôáí Þäç ãíùóôÜ áðü ôïí áðåéêïíéóôéêü

Ýëåã÷ï ðïõ åß÷å ãßíåé ðñéí áðü 3 Ýôç, óôá ðëáßóéá ôçò

äéåñåýíçóçò ôçò åðéëçøßáò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ ðáñÝìå-

Åéêüíá 3. ¢öèåò óôáöõëÞò. Åéêüíá 4. ÅõñÞìáôá CT åíôåñïãñáößáò: Áðåéêïíßæåôáé ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé-

÷þìáôïò ôïõ ôåëéêïý åéëåïý (ëåõêü âÝëïò) êáé äéïãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò

(äéðëü âÝëïò).
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íáí áìåôÜâëçôá. ÅðéðëÝïí, óôç öÜóç ôçò Ýîáñóçò ôçò

íüóïõ äåí õðÞñ÷å êÜðïéá êëéíéêÞ Þ çëåêôñïöõóéïëïãé-

êÞ (óôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá, ÇÅÃ) åíåñãïðïßç-

óç ôùí åðéëçðôéêþí êñßóåùí.

Ç êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò, ãéá ìéá äéå-

ôßá, Ýäåéîå Üñéóôç êëéíéêÞ ðïñåßá. Ï Ýöçâïò ðáñÝìåéíå

áóõìðôùìáôéêüò, äåí åìöÜíéóå ðïôÝ ðõñåôü, äéÜññïéåò,

åìÝôïõò Þ Üëëá óõìðôþìáôá áðü ôï ÃÅÓ. Ï US Ýëåã÷ïò

êïéëßáò, 6 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò öáñìáêåõôé-

êÞò áãùãÞò, äåí áíÝäåéîå êÜðïéï ðáèïëïãéêü åýñçìá.

Åðéðñüóèåôá, áðü Ýôïõò Ý÷åé ãßíåé êáé ìåßùóç ôçò áíôéå-

ðéëçðôéêÞò áãùãÞò (âáëðñïúêü íÜôñéï), ÷ùñßò õðïôñï-

ðÞ ôùí åðéëçðôéêþí êñßóåùí, ðáñÜ ôç ó÷åôéêÞ åíåñãï-

ðïßçóç ôïõ ÇÅÃ (Ýíôïíç öùôïðáñïîõóìéêÞ áíôßäñáóç

óôá äéÜ÷õôá öùôåéíÜ åñåèßóìáôá).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Åðéäçìéïëïãßá

Ç íüóïò Crohn, ìéá áðü ôéò éäéïðáèåßò öëåãìïíþ-

äåéò íüóïõò ôïõ åíôÝñïõ, áðïôåëåß óçìáíôéêü ÷ñüíéï

íüóçìá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ìðïñåß íá åìöáíéóôåß

áêüìç êáé áðü ôá ðñþôá ÷ñüíéá æùÞò.1,2 Óôï 15–25%

ôùí ðåñéðôþóåùí ç íüóïò áñ÷ßæåé ðñéí áðü ôçí çëéêßá

ôùí 20 åôþí êáé áöïñÜ êõñßùò óå áãüñéá (62%). Ôá

ôåëåõôáßá 40 ÷ñüíéá Ý÷åé ó÷åäüí äéðëáóéáóôåß ç ìÝóç

åôÞóéá óõ÷íüôçôÜ ôçò ðáãêüóìéá, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá

Ðßíáêáò 2. Áéôßåò êïêêéùìÜôùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò.

ÉäéïðáèÞò öëåãìïíþäçò íüóïò ôïõ åíôÝñïõ

Nüóïò Crohn

Åëêþäçò êïëßôéäá

Óáñêïåßäùóç

×ñïíßá êïêêéùìáôþäçò íüóïò

Öõìáôéþäçò åíôåñßôéäá

ÂñïõêÝëùóç

Åéêüíá 5. ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá âéïøéþí ëåðôïý åíôÝñïõ êáé óôïìÜ÷ïõ.



628 Ì. ÔÆÏÕÖÇ êáé óõí

óôç Ì. Âñåôáíßá, üðïõ áðü 1–2 ðåñéðôþóåéò áíÜ 100.000

ðëçèõóìïý óôç äåêáåôßá ôïõ 1960 áíÞëèå óå 4 ðåñé-

ðôþóåéò áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý óôç äåêáåôßá ôïõ 1990,

åéäéêÜ óôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ãéá ôç óõ÷íüôçôá ôçò íü-

óïõ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò ìåëÝ-

ôåò, óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ç óõ÷íüôçôÜ ôçò êõìáßíåôáé

áðü 1,36/100.000 ðáéäéêïý ðëçèõóìïý óôçí Ïõáëßá

Ýùò 4,5/100.000 ðáéäéêïý ðëçèõóìïý óôçí Áõóôñáëßá.3,4

Ç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ óôçí ÅëëÜäá äåí Ý÷åé êáôá-

ãñáöåß ïýôå óôïõò åíÞëéêåò. ÌåìïíùìÝíá, óôçí ÊñÞôç

êáé óôá ÉùÜííéíá, áíáöÝñåôáé óõ÷íüôçôá 7,5 êáé 1/

100.000 ðëçèõóìïý, áíôßóôïé÷á, óôá ðëáßóéá åõñùðáú-

êÞò ìåëÝôçò.5

Óôçí Á´ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Á-

èçíþí, ôçí åéêïóáåôßá 1981–2000, íïóçëåýôçêáí 320

ðáéäéÜ ìå éäéïðáèÞ öëåãìïíþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ, áðü

ôá ïðïßá ôá 69 åß÷áí íüóï Crohn.6

ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ Crohn åîáñôÜôáé áðü

ôçí åíôüðéóÞ ôçò, äåäïìÝíïõ üôé ç íüóïò äõíçôéêÜ ðñï-

óâÜëëåé üëá ôá ôìÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá áðü ôïí

ðñùêôü Ýùò ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá. Ôï 25% ôùí ðáé-

äéþí åìöáíßæïõí ôçí êëáóéêÞ ôñéÜäá ôçò êëéíéêÞò åéêü-

íáò ôçò íüóïõ Crohn åíçëßêùí (äéÜññïéá, áíïñåîßá Þ

áðþëåéá âÜñïõò, êïéëéáêÜ Üëãç), åíþ ëéãüôåñá áðü ôá

ìéóÜ (45%) áíáöÝñïõí äéÜññïéåò êáé áðþëåéá âÜñïõò.

ÁñêåôÜ óõ÷íÜ (7–26%), óå áíôßèåóç ìå ôïõò åíÞëéêåò,

ç íüóïò ðñïâÜëëåé ìå äéáôáñá÷Þ çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò

Þ áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò.1,2,4 Ç õðïëåéðüìåíç áíÜðôõ-

îç êáé ç êáèõóôÝñçóç åíÞâùóçò ðïëëÝò öïñÝò ìðïñåß

íá åßíáé ôï ðñþôï êáé ìïíáäéêü åýñçìá.1,4 ÔÝëïò, ó’ Ýíá

ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí ìðïñåß íá åêäçëùèåß ùò ðõñå-

ôüò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò. Ç áôõðßá ôùí óõìðôùìÜôùí

Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò äéÜãíùóçò

óôá ðáéäéÜ, ç ïðïßá, óýìöùíá ìå äéÜöïñåò ìåëÝôåò,

êõìáßíåôáé áðü 1–3,5 Ýôç.1,7 Ïé Sawczenko et al,4 óå ìéá

ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óå 431 ðáéäéÜ ìå

ðñùôïäéáãíùóìÝíç íüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò

óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, êáôáãñÜöïõí ìÝóç êáèõóôÝñç-

óç 12 ìçíþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí ìÝ÷ñé

ôç äéÜãíùóç.

Ï áóèåíÞò ìáò, Ýíáò Ýöçâïò ìå öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõ-

îç êáé åíÞâùóç, ðáñïõóßáóå ìüíï Üôõðï êïéëéáêü Üëãïò

êáé äýï ðõñåôéêÜ êýìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò ìÞíá,

êáèþò êáé Üöèåò óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ÷ùñßò ïõäÝ-

ðïôå íá åìöáíßóåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò

íüóïõ. Ç ðñïóâïëÞ ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò óôá ðáé-

äéÜ åßíáé óõ÷íüôåñç (22%) óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åíÞëé-

êåò, óýìöùíá ìå ôç âéâëéïãñáößá.1–3

ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôçí ðëÞñç êáé ëåðôïìåñÞ åê-

ôßìçóç ôïõ éóôïñéêïý, ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò, ôùí åñãá-

óôçñéáêþí, ôùí áðåéêïíéóôéêþí, ôùí åíäïóêïðéêþí êáé

ôùí éóôïëïãéêþí åõñçìÜôùí.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò óõíÞèùò áðïêáëýðôåé áõ-

îçìÝíïõò äåßêôåò öëåãìïíÞò (ëåõêïêõôôÜñùóç, áýîçóç

ÔÊÅ êáé CRP), üðùò êáé óôïí áóèåíÞ ìáò, åíþ óõ÷íÜ

óõíõðÜñ÷ïõí ìéêñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá, èñïìâïêõôôÜñù-

óç, õðïëåõêùìáôéíáéìßá êáé äéáôáñáãìÝíç çðáôéêÞ ëåé-

ôïõñãßá, åõñÞìáôá ôá ïðïßá áðïõóßáæáí óôïí áóèåíÞ

ìáò. ÈåôéêÜ áíôéóþìáôá êáôÜ óáê÷áñïìýêçôá (ASCA),

IgA Þ IgG, óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò íüóïõ Crohn, áëëÜ

óôï äéêü ìáò áóèåíÞ Þôáí áñíçôéêÜ.

Ç åíäïóêüðçóç ìå ðïëëáðëÝò âéïøßåò åðéôñÝðåé ôçí

Üìåóç åðéóêüðçóç ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ êáé ôçí

éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç ôçò íüóïõ, áðïôåëþíôáò ôçí

ðëÝïí åéäéêÞ êáé åõáßóèçôç ìÝèïäï äéÜãíùóçò. ÊáôÜ

ôçí åíäïóêüðçóç áðïêáëýðôåôáé åóôéáêÞ Þ ôìçìáôéêÞ

öëåãìïíÞ ôïõ ôåëéêïý åéëåïý, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí

ðåñéðôþóåùí, áëëÜ êáé óå ïðïéïäÞðïôå Üëëï ôìÞìá ôïõ

åíôÝñïõ, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå. ×áñáêôçñéóôéêÜ, åðßóçò,

åßíáé ôá áöèþäç Ýëêç êáé ôá ðåñéðñùêôéêÜ óõñßããéá êáé

ôá áðïóôÞìáôá. ÉóôïëïãéêÜ, óôç íüóï Crohn áíåõñßóêïí-

ôáé êïêêéþìáôá, óå áíôßèåóç ìå ôçí åëêþäç êïëßôéäá,

üðïõ áíåõñßóêïíôáé áðïóôçìÜôéá.

Ï åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò óôá ðáéäéÜ ðñÝðåé ðÜíôïôå

íá ïëïêëçñþíåôáé ìå åíäïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôé-

êïý,3,4 áêüìç êáé åðß áðïõóßáò óõìðôùìÜôùí, êáé ëÞøç

âéïøéþí, áêüìç êáé åðß áñíçôéêÞò åíäïóêüðçóçò. Ç

ãáóôñïóêüðçóç ôïõ áóèåíïýò ìáò Þôáí ÷ùñßò åõñÞìá-

ôá, ùóôüóï ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áðïêÜëõøå ôçí ðá-

ñïõóßá êïêêéùìÜôùí. Ç åíäïóêïðéêÞ êÜøïõëá, ìéá ðïëëÜ

õðïó÷üìåíç ìÝèïäïò, ìå ìéêñÞ üìùò åìðåéñßá óôá ðáé-

äéÜ, öáßíåôáé íá åßíáé áóöáëÞò óå ðáéäéÜ >5 åôþí,8

åéäéêÜ üôáí ç íüóïò åíôïðßæåôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï êåí-

ôñéêüôåñá ôïõ åéëåïý, õðåñôåñþíôáò, üðùò áíáöÝñåôáé,

ôçò äéÜâáóçò ôïõ åíôÝñïõ.

Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò åðéâåâáéþíåé ôç äéÜãíùóç

êáé åíôïðßæåé ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ êáé ôéò åðéðëïêÝò

ôçò. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá, ìéá áêßíäõíç, áíþäõíç êáé

ðÜíôá äéáèÝóéìç ìÝèïäïò, ìðïñåß íá áðïêáëýøåé ðÜ-

÷õíóç Þ óçìåßá öëåãìïíÞò ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ åíôÝñïõ

(åéäéêÜ óôïí ôåëéêü åéëåü) Þ ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò,

üðùò êáé óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò. Ç åíôåñüêëõóç êáé ç CT
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åíôåñïãñáößá åßíáé åîåôÜóåéò åêëïãÞò üôáí ç íüóïò

åíôïðßæåôáé êåíôñéêüôåñá ôïõ åéëåïý.3,4,7,10

Áíôéìåôþðéóç

Óôü÷ïé ôçò áíôéìåôþðéóçò åßíáé ç ýöåóç ôçò íüóïõ, ç

ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí, ç äéüñèùóç ôùí ôñïöéêþí

åëëåéììÜôùí, êáèþò åðßóçò ç öõóéïëïãéêÞ áýîçóç êáé

áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. Ç èåñáðåßá âáóßæåôáé óå 4 ôï-

ìåßò: (á) öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, (â) äéáéôçôéêÞ áãùãÞ,

(ã) ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá êáé (ä) øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñé-

îç.7,9

ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Ôá ðáñáäïóéáêÜ öÜñìáêá,

áìéíïóáëéêõëéêÜ (5-ASA) êáé êïñôéæüíç, áðïôåëïýí ôïí

áêñïãùíéáßï ëßèï ôçò èåñáðåßáò. Ç óïõëöáóáëáæßíç

êáé ôï 5-áìéíï-óáëéêõëéêü ïîý ðáñáìÝíïõí óçìáíôéêÜ

óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò Þðéáò Ýùò ìÝôñéáò ìïñöÞò ôçò

íüóïõ, ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá,10 åíþ ôá óôåñïåéäÞ áðïôå-

ëïýí ôç èåñáðåßá åêëïãÞò óôç ìÝôñéá Ýùò âáñéÜ íüóï,

åðéôõã÷Üíïíôáò ýöåóç óå ðïóïóôü 75–80%. Ôåëåõôáßá,

Ý÷åé äïêéìáóôåß óôá ðáéäéÜ ç âïõäåæïíßäç (áðü ôï óôü-

ìá Þ êáé ôï ïñèü) ëüãù ëéãüôåñùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-

ãåéþí, áëëÜ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò õðïëåßðåôáé ôçò

áíôßóôïé÷çò ôçò ðñåäíéæüíçò. Ç ôïîéêüôçôá ôùí óôåñïåé-

äþí óå óõíäõáóìü ìå ôçí áíáðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò,

ùò èåñáðåßá óõíôÞñçóçò, ïäçãåß óôç ó÷åôéêÜ ìåãÜëç

÷ñÞóç ôùí áíïóïññõèìéóôéêþí ïõóéþí (áæáèåéïðñßìç).

ÔÝëïò, ôï ìïíïêëùíéêü ÷éìáéñéêü áíôßóùìá Ýíáíôé ôïõ

TNF-á (infliximab) áðïôåëåß ðñüóèåôï èåñáðåõôéêü ìÝóï

ãéá ôç ÷ñïíßá åíåñãü íüóï Crohn Þ ôç ìïñöÞ ìå óõñßã-

ãéá. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé óå ìåãÜëï ðïóïóôü áóèå-

íþí ç ðïñåßá ôçò íüóïõ åßíáé óïâáñÞ êáé áðáéôåßôáé

óõíäõáóìüò äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí öáñìÜêùí.9,10

ÄéáéôçôéêÞ áãùãÞ. ÓõíéóôÜôáé ãéá ôç äéüñèùóç ôùí

åëëåéììÜôùí (ðñüëçøç, áíÜôáîç õðïóéôéóìïý, Ýëëåéøç

é÷íïóôïé÷åßùí), áëëÜ êáé ùò ðñùôïãåíÞò èåñáðåßá ôçò

åíåñãïý íüóïõ. Ôá äéáéôçôéêÜ óõìðëçñþìáôá ÷ïñçãïý-

íôáé áðü ôï óôüìá Þ ìå ñéíïãáóôñéêü êáèåôÞñá üëï ôï

24ùñï Þ ìüíï ôï âñÜäõ êáé áðïôåëïýí ôñüðï áíÜôáîçò

ôïõ ÷ñüíéïõ õðïóéôéóìïý êáé ôçò êáèõóôåñçìÝíçò áíÜð-

ôõîçò. Äéáêñßíïíôáé óå ðïëõìåñéêÜ, çìéóôïé÷åéáêÜ êáé

óôïé÷åéáêÜ.

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. ÓõíéóôÜôáé ãéá ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç åðéðëïêþí, üðùò óõñßããéá, áðïóôÞìáôá êáé óôåíþ-

óåéò.7,9

Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç. Åßíáé áðáñáßôçôç ü÷é ìüíï

ãéá ôï ðáéäß, áëëÜ êáé ãéá üëç ôçí ïéêïãÝíåéá. ÅéäéêÜ ïé

Ýöçâïé, ëüãù ôçò êáèõóôåñçìÝíçò óùìáôéêÞò áíÜðôõ-

îçò êáé åíÞâùóçò, ôçò áêìÞò êáé ôïõ ðñïóùðåßïõ Cushing

ëüãù ôùí óôåñïåéäþí, áíôéìåôùðßæïõí óïâáñüôáôá ðñï-

âëÞìáôá êáé áðïöåýãïõí ôéò ðáñÝåò ôùí óõíïìçëßêùí

ôïõò, ãéáôß ðïíïýí êáé Ý÷ïõí äéÜññïéá. Áðáéôåßôáé ëïé-

ðüí Ýãêáéñç äéáðßóôùóç áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé

óùóôÞ ðñïóÝããéóç ãéá áðïôåëåóìáôéêÞ ðáñÝìâáóç.7,9

Óôïí áóèåíÞ ìáò, ç èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ ÷ïñÞãçóçò

óõíäõáóìÝíçò èåñáðåßáò êïñôéêïåéäþí êáé áíïóïññõè-

ìéóôéêþí âáóßóôçêå óôçí åêôåôáìÝíç, üðùò ðñïÝêõøå

áðü ôéò âéïøßåò ôïõ ÃÅÓ, ìïñöÞ ôçò íüóïõ.

Íüóïò ôïõ Crohn êáé åðéëçøßá

O óõíäõáóìüò ôçò íüóïõ ôïõ Crohn ìå ôçí ðñïçãç-

èåßóá åðß ìßá ôñéåôßá åðéëçøßá, óôïí áóèåíÞ ìáò, áðïôå-

ëåß ìéá åîáéñåôéêÜ óðÜíéá ïíôüôçôá.

Ïé íåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò, óôï óýíïëü ôïõò, åßíáé

Ýôóé êé áëëéþò óðÜíéåò, ìå åðßðôùóç 1,3–7% óôïõò åíÞ-

ëéêåò êáé 3,3% ðåñßðïõ óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.10,11 Éäéáßôå-

ñá ç åðéëçøßá åßíáé áêüìç ðéï óðÜíéá, êáèþò óå ìáêñÝò

óåéñÝò åíçëßêùí áóèåíþí ìå íüóï ôïõ Crohn êáé íåõ-

ñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá áíôéðñïóùðåýåé ìüíï ôï 6% ôùí

ðåñéðôþóåùí.12,13

ÐáèïãåíåôéêÜ, ç åðéëçøßá áðïäßäåôáé êõñßùò óôçí

õðïêåßìåíç èñïìâïåìâïëéêÞ íüóï ôùí åãêåöáëéêþí

áããåßùí (öëåâþí êáé áñôçñéþí), ùò áðïôÝëåóìá áããåé-

ßôéäáò Þ êáé õðåñðçêôéêüôçôáò êáé ðéèáíüí áêéíçôïðïßç-

óçò êáé áöõäÜôùóçò.14 Óðáíéüôåñá, üìùò, Ý÷åé áðïäï-

èåß êáé óôçí ôïîéêÞ äñÜóç öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ Crohn, üðùò ôá êïñ-

ôéêïåéäÞ êáé ç êõêëïóðïñßíç.15,16

Óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá õðÜñ÷ïõí ìüíï åîáéñåôéêÜ ðå-

ñéïñéóìÝíåò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò, ìå ðåñéãñáöÝò

ðáéäéþí ìå íüóï ôïõ Crohn ôá ïðïßá åìöÜíéóáí êáé

åðéëçðôéêÝò êñßóåéò. Óå üëïõò áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, üìùò,

ïé óðáóìïß åìöáíßóôçêáí ìåôÜ áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò

íüóïõ, óå öÜóç åíåñãüôçôáò êáé åîÜñóåùí áõôÞò. Åðé-

ðëÝïí, êáôÜ ôçí áðåéêïíéóôéêÞ ôïõò äéåñåýíçóç, óôçí

MRI åãêåöÜëïõ áíåõñßóêïíôáí ìéêñÝò õðÝñðõêíåò âëÜ-

âåò óôç ëåõêÞ ïõóßá ôïõ åãêåöÜëïõ éó÷áéìéêÞò áéôéïëï-

ãßáò Þ åéêüíåò ôõðéêïý åìöñÜêôïõ.17,18 ÕðÜñ÷åé ìüíï

ìßá âéâëéïãñáöéêÞ áíáöïñÜ åìöÜíéóçò óðáóìþí, 5 ìÞ-

íåò ðñéí áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò íüóïõ Crohn êáé 1,5

Ýôïò ðñéí áðü ôç äéÜãíùóÞ ôçò, óå Ýíá 6÷ñïíï áãüñé,

ìå õðïêåßìåíç üìùò ÷ñùìïóùìéêÞ áíùìáëßá (ìùóáúêÞ

ôñéóùìßá 9).19

Óôïí áóèåíÞ ìáò, ôï éäéáßôåñá óðÜíéï Þôáí üôé ç

åðéëçøßá åß÷å ðñïçãçèåß ìéá ïëüêëçñç ôñéåôßá ôçò êëé-

íéêÞò åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ Crohn. ÅðéðëÝïí, êáôÜ ôçí

åìöÜíéóç ôçò íüóïõ äåí ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá êëéíéêÞ
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Þ ÇÅÃöéêÞ åíåñãïðïßçóç ôçò åðéëçøßáò. ÔÝëïò, äåí

õðÞñîå êáé ïðïéáäÞðïôå áðåéêïíéóôéêÞ ìåôáâïëÞ, óôçí

áñ÷éêÞ êáé åðáíáëçðôéêÞ MRI-MRA åãêåöÜëïõ, þóôå

íá ìðïñïýí íá áðïäïèïýí ïé åðéëçðôéêÝò êñßóåéò óå

êÜðïéïõ âáèìïý éó÷áéìßá Þ áããåéßôéäá ôïõ ÊÍÓ.

Ðñüêåéôáé Üñáãå ãéá óõíýðáñîç äýï íïóçìÜôùí, ôçò

åðéëçøßáò êáé ôçò íüóïõ ôïõ Crohn, ìå ôç äéáôáñá÷Þ

ôçò áõôïáíïóßáò õðåýèõíç êáé ãéá ôá äýï, Þ ìÞðùò êáé

ç ÷ïñçãïýìåíç öáñìáêåõôéêÞ áíôéåðéëçðôéêÞ áãùãÞ

Ýðáéîå êÜðïéï ñüëï óôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò áõôïáíï-

óßáò êáé äõíçôéêÜ ïäÞãçóå óå íüóï ôïõ Crohn;

Óôç âéâëéïãñáößá, áí êáé ç ðáèïãÝíåóç ôçò åðéëç-

øßáò ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôç, ç óõììåôï÷Þ ôùí êõôôá-

ñïêéíþí èåùñåßôáé ðéèáíÞ. Ïé êõôôáñïêßíåò äñïõí ùò

ìåôáâéâáóôÝò, ôüóï åíôüò ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò,

üóï êáé ìåôáîý áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé åãêåöÜëïõ,

äéáìïñöþíïíôáò Ýíá ïëïêëçñùìÝíï äßêôõï, ôï ïðïßï

åìðëÝêåôáé óå ðïëý õøçëü âáèìü óôç ñýèìéóç ôçò ïìá-

ëÞò áíÜðôõîçò êáé ëåéôïõñãßáò ôïõ åãêåöÜëïõ. ¸ôóé, ïé

IL-1â, IL-6, TNF-á ïäçãïýí óå äéáôáñá÷Þ éóïññïðßáò

íåõñïìåôáâéâáóôþí, ïé IL-2, IL-4 óå áðïññýèìéóç ôçò

áðüðôùóçò ôùí áóôñïêõôôÜñùí êáé ôçò ìéêñïãëïßáò êáé

ïé IL-3, IL-5, GM-CSF óå ñýèìéóç ôçò äéáöïñïðïßçóçò

êáé ôçò ïìïéüóôáóçò ôùí êõôôÜñùí ôïõ íåõñéêïý óõ-

óôÞìáôïò. Åðéðñüóèåôá, ôá ãïíßäéá ðïõ êùäéêïðïéïýí

ôéò êõôôáñïêßíåò êáé ôïõò õðïäï÷åßò ôïõò (ðïõ áñ÷éêÜ

áíé÷íåýôçêáí óôï ðåñéöåñéêü áíïóéáêü óýóôçìá) Ý÷åé

âñåèåß üôé åêöñÜæïíôáé åíåñãÜ êáé óôïí åãêÝöáëï. ̧ ôóé,

Ý÷åé ðñïôáèåß üôé ç äéáôáñá÷Þ ôçò åãêåöáëéêÞò äñáóôç-

ñéüôçôáò, ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óôçí åðéëçøßá, ìðïñåß

íá ïöåßëåôáé óôç äéáôáñáãìÝíç áðåëåõèÝñùóç êõôôá-

ñïêéíþí, ùò áðÜíôçóç óå áíôéãüíá.20

Ç ÷ïñÞãçóç âáëðñïúêïý íÜôñéïõ äåí ðñïêýðôåé âé-

âëéïãñáöéêÜ üôé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå íüóï Crohn.

¼ìùò, ôï öÜñìáêï ãåíéêÜ åðçñåÜæåé ôï áíïóéáêü óý-

óôçìá, ìïëïíüôé ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôïõ äåí Ý÷åé îå-

êáèáñéóôåß. Öáßíåôáé üôé (á) áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ

ôïõ TNF-á êáé ôçò IL-6 óôá íåõñïãëïéáêÜ êýôôáñá êáé

(â) áõîÜíåé ôçí IL-5 êáé ðñïêáëåß çùóéíïöéëßá.21 Ç IL-

5 öáßíåôáé üôé äñá ðïëõåðßðåäá, êáèþò ïäçãåß óå ðïëëá-

ðëáóéáóìü ôçò ìéêñïãëïßáò óå ðåñéï÷Ýò éóôéêÞò âëÜâçò,

ðñïêáëåß ôçí Ýíáñîç ôçò óýíèåóçò ôïõ áõîçôéêïý ðá-

ñÜãïíôá ôùí íåýñùí óôá áóôñïêýôôáñá êáé ñõèìßæåé

ôç íåõñùíéêÞ äéáöïñïðïßçóç ôùí ðñïãïíéêþí êõôôÜ-

ñùí ôïõ éððïêÜìðïõ. ÅðïìÝíùò, ôï âáëðñïúêü íÜôñéï

åðéäñÜ èåôéêÜ (IL-5) Þ áñíçôéêÜ (IL-6, TNF-á) óôçí

ðáñáãùãÞ êõôôáñïêéíþí áðü ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá

áóôñïêýôôáñá êáé ôá ìéêñïãëïéáêÜ êýôôáñá êáé ïäçãåß

óå ôñïðïðïßçóç ôùí áíïóïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí óôï

åðßðåäï ôùí íåõñþíùí êáé ôçò íåõñïãëïßáò, áðïôñÝðï-

íôáò ôéò ðáèïëïãéêÝò åêöïñôßóåéò, ÷ùñßò íá åßíáé üìùò

îåêáèáñéóìÝíï áí ðñüêåéôáé ãéá ôïðéêÞ Þ êáé óõóôçìá-

ôéêÞ äñÜóç.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé áðïëýôùò óáöÝò üôé ç

äñÜóç ôùí êõôôáñïêéíþí êáé éäéáßôåñá ç áíéóïññïðßá

ôïõò óôç åíôåñéêÞ âëÝííç åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óôçí

áíÜðôõîç ôçò öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ. Ðéï

óõãêåêñéìÝíá, óå åíÞëéêåò ìå íüóï Crohn Ý÷åé äåé÷èåß

åíäïóêïðéêÜ áõîçìÝíç ôïðéêÞ óýíèåóç IL-5 êáé äéÞèç-

óç ôïõ éóôïý ìå åíåñãïðïéçìÝíá çùóéíüöéëá êáé ìÜëé-

óôá ðñþéìá.22 Óå ðáéäéÜ ìå íüóï Crohn, óå ìåëÝôåò ðïõ

Ýãéíáí ãéá ôçí in situ Ýêöñáóç ôïõ ãïíéäßïõ ôçò IL-5

óå äåßãìáôá åíôÝñïõ ìåôÜ áðü åéëåïåêôïìÞ, Ý÷åé âñåèåß

áõîçìÝíïò áñéèìüò êõôôÜñùí, êõñßùò çùóéíïößëùí, ìå

èåôéêü óÞìá ãéá ôçí IL-5, óå Üìåóç ìÜëéóôá óõó÷Ýôéóç

ìå ôï âáèìü âáñýôçôáò ôçò öëåãìïíÞò.23 Ùóôüóï, óå

ðéï ðñüóöáôç ìåëÝôç, óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá åéëåÀôé-

äáò (SAMP1/Yit mice), áðïäåß÷èçêå ç óõììåôï÷Þ ôçò

IL-5 óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò íüóïõ Crohn, ìå ôçí áíåý-

ñåóç áõîçìÝíçò IL-5 óôéò ðáúÝñéåò ðëÜêåò, óôïõò ìåóå-

íôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò êáé óôç âëÝííç, óå óõíäõáóìü ìå

éóôïëïãéêÞ äéÞèçóç ìå çùóéíüöéëá.24

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìðïñïýìå íá õðïèÝóïõìå üôé óôïí

áóèåíÞ ìáò ôï âáëðñïúêü íÜôñéï áýîçóå ôçí IL-5 êáé

ôá çùóéíüöéëá êáé ìÝóù áõôÞò ôçò èåôéêÞò áíôéåðéëç-

ðôïãüíïõ äñÜóçò ôïõ ïäÞãçóå óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò

öëåãìïíþäïõò äéåñãáóßáò óôï Ýíôåñï êáé óôçí åìöÜíé-

óç ôçò íüóïõ ôïõ Crohn. ¼ìùò, êáé ç óõíýðáñîç äýï

íïóçìÜôùí áíïóïëïãéêÞò áñ÷Þò, ôçò åðéëçøßáò êáé ôçò

íüóïõ ôïõ Crohn, äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß ôåëåßùò.
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