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........................................................ÁóèåíÞò ìå øùñéáóéêÞ áñèñßôéäá êáé ðõñåôü

íïóïêïìåßïõ ìáò åîáéôßáò ðáñáôåéíüìåíïõ ðõñåôïý, öëõ-

êôáéíþäïõò øùñßáóçò êáé ïëéãïáñèñßôéäáò. Ôüôå, ï ðõ-

ñåôüò åß÷å áðïäïèåß óå Ýîáñóç ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ

êáé åß÷å áíôéìåôùðéóôåß ìå áíáðñïóáñìïãÞ ôçò äüóçò

ôçò ÷ïñçãïýìåíçò èåñáðåßáò. Ç ôñÝ÷ïõóá áãùãÞ ðå-

ñéåëÜìâáíå ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí (ìåèõëðñåä-

íéæïëüíç 16 mg êÜèå äåýôåñç çìÝñá) êáé ìåèïôñåîÜôçò

(12,5 mg/åâäïìÜäá). Ùóôüóï, åîáéôßáò ôïõ ìç éêáíï-

ðïéçôéêïý åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ åß÷å ôåèåß áðü äéìÞíïõ óå

èåñáðåßá ìå infliximab, ðïõ åßíáé Ýíá ìïíïêëùíéêü áíôß-

óùìá êáôÜ ôïõ ðáñÜãïíôá íÝêñùóçò ôùí üãêùí-á (TNFá).

Ï áóèåíÞò åß÷å ëÜâåé 3 óõíåäñßåò ôùí 5 mg/kg âÜ-

ñïõò óþìáôïò êáé ç ôåëåõôáßá åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åß÷å

ãßíåé 15 çìÝñåò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ðõñåôïý. Ç

÷ïñÞãçóç ôçò infliximab åß÷å ùò áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ

êëéíéêÞ âåëôßùóç ôïõ øùñéáóéêïý åîáíèÞìáôïò êáé ôçò

áñèñßôéäáò.2–4

Óôç öõóéêÞ åîÝôáóç, ï áóèåíÞò Þôáí óå êáëÞ ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç êáé Üñéóôá ðñïóáíáôïëéóìÝíïò. Ç èåñìïêñá-

óßá Þôáí 37,5 ïC, ç áñôçñéáêÞ ðßåóç 110/70 mmHg, ïé

áíáðíïÝò 20/min êáé ïé óöýîåéò 85/min. Óôï äÝñìá

õðÞñ÷å ôï ãíùóôü øùñéáóéêü åîÜíèçìá óå ýöåóç êáé,

åðéðëÝïí, Ýíá ðñüóöáôï êçëéäïâëáôéäþäåò åîÜíèçìá

óôïí êïñìü, ðïõ åß÷å óõó÷åôéóôåß ÷ñïíéêÜ ìå ôç ÷ïñÞ-

ãçóç ôçò ôåúêïðëáíßíçò. Ç êïéëßá Þôáí ìáëáêÞ êáé åõ-

ðßåóôç, ÷ùñßò óçìåßá ðåñéôïíáúêïý åñåèéóìïý. Ùóôüóï,

õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ çðáôïìåãáëßá (25 cm) êáé óðëçíï-

ìåãáëßá (18 cm). Åðéðñüóèåôá, äéáðéóôþèçêå óçìáíôé-
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

Ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 2001, Ýíáò Üíäñáò 56 åôþí äéá-

êïìßóôçêå óôçí êëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíçóç ðáñáôåéíü-

ìåíïõ ðõñåôïý. Ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå áðü 10çìÝñïõ

õøçëü ðõñåôü Ýùò 39,5 oC ÷ùñßò óõíïäü ñßãïò. Ï ðõ-

ñåôüò åìöáíéæüôáí êõñßùò ôéò ðñþôåò ìåôáìåóïíýêôéåò

þñåò, äåí ãéíüôáí áíôéëçðôüò áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ

êáé áêïëïõèåßôï áðü Ýíôïíç åößäñùóç. Äåí õðÞñ÷áí

Üëëá óõíïäÜ óõìðôþìáôá, åêôüò áðü ôçí ðáñïõóßá Þðéïõ

îçñïý âÞ÷á. Ï áóèåíÞò åß÷å åéóá÷èåß óå Üëëï íïóïêï-

ìåßï 5 çìÝñåò íùñßôåñá, üðïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ

ìéá êáëëéÝñãåéá áßìáôïò åß÷å âñåèåß èåôéêÞ ãéá Staphy-

lococcus hominis. ̧ ôóé, ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå ôåúêïðëáíß-

íç, ÷ùñßò ùóôüóï íá ðáñáôçñçèåß êÜðïéá êëéíéêÞ áíôá-

ðüêñéóç.

Ï áóèåíÞò Þôáí õäñáõëéêüò óôï åðÜããåëìá êáé áíÝ-

öåñå êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý. Æïýóå ìå

ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ óå ìéá çìéáóôéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò Çðåß-

ñïõ êáé äåí åß÷å ôáîéäÝøåé ðñüóöáôá óôï åîùôåñéêü.

Äåí áó÷ïëåßôï ìå ôçí êôçíïôñïößá êáé äåí åß÷å Ýñèåé

óå åðáöÞ ìå êáíÝíá Üôïìï ðïõ íá åß÷å êÜðïéï ãíùóôü

ìåôáäïôéêü íüóçìá. Ï áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü 25åôßáò áðü

øùñßáóç (êáôÜ ðëÜêåò, êáèþò êáé öëõêôáéíþäç), ðïõ

Þôáí áñêåôÜ áíèåêôéêÞ óôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò èåñáðåßáò.

Áðü 12åôßáò åìöÜíéóå êáé øùñéáóéêÞ áñèñßôéäá ìå ôç

ìïñöÞ ôçò áóýììåôñçò ïëéãïáñèñßôéäáò.1 Ðñéí áðü 5

ìÞíåò åß÷å íïóçëåõôåß óôçí ðáèïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ
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êïý âáèìïý ôñá÷çëéêÞ êáé âïõâùíéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåé-

á: ðïëõÜñéèìïé, ìéêñïß (äéáìÝôñïõ ðåñßðïõ 1,2 cm), åõ-

êßíçôïé êáé áíþäõíïé ëåìöáäÝíåò. Ôï áíáðíåõóôéêü øé-

èýñéóìá Þôáí öõóéïëïãéêü ÷ùñßò ðñüóèåôïõò Þ÷ïõò, åíþ

õðÞñ÷å Ýíá óõóôïëéêü öýóçìá Ýíôáóçò 2/6 óôçí åóôßá

áêñüáóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. Äåí õðÞñ÷áí óçìåßá

ìçíéããéêïý åñåèéóìïý, ïé áñèñþóåéò äåí åìöÜíéæáí

óçìåßá åíåñãïý öëåãìïíÞò êáé ç âõèïóêüðçóç Þôáí

÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò óôçí åéóáãù-

ãÞ öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1. Ïé äåßêôåò öëåãìïíÞò (ôá-

÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí [ÔÊÅ], öåñéôß-

íç êáé C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç [CRP]) Þôáí óçìáíôéêÜ

áõîçìÝíïé. Åðéðñüóèåôá, õðÞñ÷áí åõñÞìáôá ìéêôÞò ÷ï-

ëïóôáôéêÞò êáé çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò, êáèþò êáé åí-

äåßîåéò íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò. ÓõíõðÞñ÷å õðåñãáììáóöáé-

ñéíáéìßá êáé ìåãÜëç áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò â2-

ìéêñïóöáéñßíçò. Ç çëåêôñïöüñçóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ

ïñïý Ýäåéîå üôé ç õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá Þôáí äéÜ÷õ-

ôïõ ôýðïõ. Ï Ýëåã÷ïò ãéá åðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå

ôç äïêéìáóßá ÷ïñÞãçóçò Synacten Þôáí áñíçôéêüò êáé

ôá åðßðåäá ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ (ACE) óôïí ïñü

êõìáßíïíôáí ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.

Ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá óôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèå-

íïýò Þôáí öõóéïëïãéêü êáé ç äåñìïáíôßäñáóç Mantoux

áñíçôéêÞ. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá Ýäåéîå Ýíá äéêôõùôü

äéÜìåóï ðñüôõðï óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá (åéê. 1á).

Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìå infliximab ï

áóèåíÞò åß÷å õðïâëçèåß óå äåñìïáíôßäñáóç Mantoux,

ç ïðïßá Þôáí êáé ôüôå áñíçôéêÞ, êáèþò êáé óå áêôéíï-

ãñáößá èþñáêá (åéê. 1â), ç ïðïßá äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ

óå óýãêñéóç ìå ôçí áêôéíïãñáößá ôçò ðáñïýóáò åéóá-

ãùãÞò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáìïíÞò ôïõ óôï Üëëï

íïóïêïìåßï ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå õðïëïãéóôéêÞ

áêôéíïãñáößá èþñáêá, óôï ãñáðôü ðüñéóìá ôçò ïðïßáò

(äåí åß÷áìå óôç äéÜèåóÞ ìáò ôçí åîÝôáóç) ðåñéãñÜöåôï

ç ðáñïõóßá ðáèïëïãéêïý ìåãÝèïõò ëåìöáäÝíùí óôï

ìåóïèùñÜêéï (ðñïôñá÷åéáêüò ÷þñïò êáé áïñôïðíåõìï-

íéêü ðáñÜèõñï), êáèþò êáé ìéá åéêüíá äéÜìåóïõ ðñïôý-

ðïõ óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá, ðïõ áíôéóôïé÷ïýóå óå

ðåñéâñïã÷éêÝò ðá÷ýíóåéò óôéò âÜóåéò ôùí ðíåõìüíùí.

ÌåôÜ áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò äéáêüðçêå ç

÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí êáé åëÞöèçóáí ðïëëáðëÝò êáë-

ëéÝñãåéåò áßìáôïò, ïýñùí êáé êïðñÜíùí, ïé ïðïßåò Þôáí

óôåßñåò. Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí Þôáí åðß-

óçò óôåßñá, åíþ ç åîÝôáóç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ôïõ ìõåëïý,

êáèþò êáé ìéáò ðá÷éÜò óôáãüíáò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò,

Þôáí áñíçôéêÝò ãéá ôçí ðáñïõóßá ðáñáóßôùí. Åðéðñü-

óèåôá, Ýãéíå ðñïóðÜèåéá áðïóôïëÞò ðôõÝëùí (ìåôÜ áðü

åðáãùãÞ ìå áåñüëõìá õðÝñôïíïõ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ)

ãéá áíáæÞôçóç êïéíþí âáêôçñéäßùí êáé ìõêïâáêôçñé-

äßùí, áëëÜ ôá ðñþôá äåßãìáôá Þôáí áêáôÜëëçëá, äåäï-

ìÝíïõ üôé ï áóèåíÞò äåí åß÷å ðáñáãùãéêü âÞ÷á. ¾óôå-

ñá áðü ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ëÞøçò ôùí êáëëéåñãåéþí,

ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå åìðåéñéêÞ áãùãÞ ìå êåöáëïóðï-

ñßíç ã´ ãåíåÜò óå óõíäõáóìü ìå áìéíïãëõêïóßäç, ÷ùñßò

ùóôüóï íá ðáñáôçñçèåß ýöåóç ôïõ ðõñåôïý.

Ïé ïñïáíôéäñÜóåéò Wright, Rose Bengal, RPR (rapid

plasma reagin) êáé Widal Þôáí áñíçôéêÝò êáé ï áíïóï-

Ðßíáêáò 1. Êýñéá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ
áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï.

ÅñãáóôçñéáêÞ ðáñÜìåôñïò ÔéìÝò áóèåíïýò ÔéìÝò áíáöïñÜò

Hb (g/dL) 14,6 13,8–17,2

HCT (%) 43,9 42–49

WBC (/mm3) 6290 4500–11000

PMN (/mm3) 4906 1800–6600

PLT (/mm3) 215.000 150.000–450.000

ÔÊÅ (mm/1ç þñá) 54 0–20

CRP (mg/L) 113 <5

PO2 (mmHg) 87 80–105

PCO2 (mmHg) 31 35–45

Glc (mg/dL) 101 65–109

Cr (mg/dL) 1,1 0,6–1,2

Urea (mg/dL) 57 11–54

Ca (mg/dL) 9,7 8,6–10,3

Na+ (mEq/L) 139 135–145

AST (IU/L) 48 5–40

ALT (IU/L) 54 5–40

ãGT (IU/L) 91 10–52

ALP (IU/L) 172 30–125

CPK (IU/L) 119 40–190

LDH (IU/L) 1322 225–450

FER (ng/mL) 3196 30–230

T-BIL (mg/dL) 0,7 0,1–1,0

TPR/ALB (g/dL) 7,1/3,1 6,5–8,5/3,6–5,0

â2MG (ìg/L) 16876 700–3400

ÃåíéêÞ ïýñùí Êïêêþäåéò êýëéíäñïé,

ëåýêùìá (++), 2–5 WBC

ê.ï.ð., 3–5 RBC ê.ï.ð. –

Hb: Áéìïóöáéñßíç, HCT: Áéìáôïêñßôçò, WBC: ËåõêÜ áéìïóöáßñéá, PMN: Ïõäåôåñü-
öéëá ðïëõìïñöïðýñçíá, PLT: ÁéìïðåôÜëéá, ÔÊÅ: Ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí áé-
ìïóöáéñßùí, CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç, PO2: ÌåñéêÞ ôÜóç ôïõ O2 óôï áñôçñéáêü
áßìá, PCO2: ÌåñéêÞ ôÜóç ôïõ CO2 óôï áñôçñéáêü áßìá, Glc: Ãëõêüæç ïñïý, Cr:
Êñåáôéíßíç ïñïý, Urea: Ïõñßá ïñïý, Ca: Ïëéêü áóâÝóôéï ïñïý, Na: ÍÜôñéï ïñïý,
AST: ÁóðáñôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç, ALT: ÁìéíïôñáíóöåñÜóç ôçò áëáíßíçò, ã-GT:
ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç, ALP: ÁëêáëéêÞ öùóöáôÜóç, CPK: Êñåáôéíïöùóöï-
êéíÜóç, LDH: ÃáëáêôéêÞ äåûäñïãåíÜóç, FER: Öåñéôßíç, T-BIL: ÏëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç,
TPR: ÏëéêÜ ëåõêþìáôá ïñïý, ALB: Ëåõêùìáôßíç ïñïý, â2MG: â2-ìéêñïóöáéñßíç,
ê.ï.ð.: ÊáôÜ ïðôéêü ðåäßï, RBC: ÅñõèñÜ áéìïóöáßñéá
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ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ôá êýñéá êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ áóèå-

íïýò óõíïøßæïíôáé óôïí ðßíáêá 2. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí

áíïóïêáôáóôáëìÝíï áóèåíÞ, ðïõ åìöÜíéæå ðõñåôü êáé

åíäåßîåéò ðñïóâïëÞò ðïëëþí óõóôçìÜôùí. Ôá íïóÞìáôá

ðïõ èá ìðïñïýóáí íá åîçãÞóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ

áóèåíïýò óõæçôïýíôáé óôç óõíÝ÷åéá.

ëïãéêüò Ýëåã÷ïò (C3 êáé C4, áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá

[ÁÍÁ], áíôéóþìáôá êáôÜ äéðëÞò Ýëéêáò DNA [dsDNA]

êáé áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ êõôôáñïðëÜóìáôïò ôùí ðïëõ-

ìïñöïðõñÞíùí [ANCA]) ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ç áíß÷íåõóç IgM áíôéóùìÜôùí êáôÜ Brucella mellitensis,

Leptospira interrogans, Leishmania donovani, Ricketsii,

Coxiella burnetii, Toxoplasma gondii, ìõêïðëÜóìáôïò êáé

÷ëáìõäßùí áðÝâç áñíçôéêÞ, åíþ áñíçôéêüò Þôáí êáé ï

ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá ëïßìùîç áðü ôïí éü Epstein-

Bar (EBV), ôïí êõôôáñïìåãáëïúü (CMV) êáé ôïí éü ôçò

áíèñþðéíçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV), êáèþò êáé ç

åîÝôáóç ãéá ôçí ðáñïõóßá CMV óôá ðåñéöåñéêÜ ëåìöï-

êýôôáñá ìå ôçí áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò

(PCR). ÔÝëïò, ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôùí éþí ôçò çðáôßôé-

äáò Â (HBV), ôçò çðáôßôéäáò C (HCV), ôçò áíåìïâëï-

ãéÜò-Ýñðçôá æùóôÞñá (VZV), ôïõ Ýñðçôá 1 êáé 2 (HSV

1, 2) êáé ôçò áíèñþðéíçò ëåõ÷áéìßáò-ëåìöþìáôïò É êáé

ÉÉ (HTLV I, II) Þôáí áñíçôéêÜ.

Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå äéïéóïöÜãåéï õðåñç÷ï-

ãñÜöçìá êáñäéÜò, ðïõ Þôáí áñíçôéêü ãéá ôçí ýðáñîç

åêâëáóôÞóåùí óôéò êáñäéáêÝò âáëâßäåò. Ç áîïíéêÞ ôï-

ìïãñáößá êïéëßáò áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá äéÜ÷õôçò ëåì-

öáäåíïðÜèåéáò, çðáôïìåãáëßáò, äéÞèçóçò íåöñþí êáé

åðéíåöñéäßùí, êáèþò êáé ðïëëáðëþí õðüðõêíùí åóôéþí

óôï óðëçíéêü ðáñÝã÷õìá (åéê. 2).

ÔÝëïò, Ýãéíáí ïñéóìÝíåò åîåôÜóåéò, ïé ïðïßåò êáé Ýèå-

óáí ôç äéÜãíùóç.

Åéêüíá 1. (á) Áêôéíïãñáößá èþñáêá óôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò. Äéáêñßíåôáé ç ðáñïõóßá äéÜìåóïõ äéêôõùôïý ðñïôýðïõ óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá.

Ç åéêüíá äåí äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ óå óýãêñéóç ìå ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá ðïõ åß÷å ãßíåé 2 ìÞíåò íùñßôåñá (â).

á â

Åéêüíá 2. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìåôÜ áðü ôçí åíäïöëÝâéá

÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý. Äéáêñßíåôáé ç ðáñïõóßá çðáôïìåãáëßáò, ïé ðïë-

ëáðëÝò õðüðõêíåò åóôßåò åíôüò ôïõ óðëçíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé ç ðÜ-

÷õíóç ôùí åðéíåöñéäßùí (âÝëïò).
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ðáñÜ ôç ó÷åôéêÜ ìáêñÜ äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý. Åðéðñü-

óèåôá, ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò, ïýñùí êáé êïðñÜíùí

Þôáí áñíçôéêÝò êáé äåí õðÞñ÷å óáöÞò åóôßá ëïßìùîçò

(ð.÷. ïõñïðïéçôéêü Þ ÷ïëçöüñá). ÔÝëïò, êáé óå áõôÞ ôçí

ðåñßðôùóç, ìéá ôÝôïéá ëïßìùîç äåí ìðïñïýóå íá åîçãÞ-

óåé ôï óýíïëï ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ôùí áðåéêïíé-

óôéêþí åõñçìÜôùí, åíþ ç áðïõóßá êëéíéêÞò áíôáðüêñé-

óçò óôçí åìðåéñéêÞ áãùãÞ ìå êåöáëïóðïñßíç ã´ ãåíå-

Üò êáé áìéíïãëõêïóßäç áðïìÜêñõíáí áêüìç ðåñéóóüôå-

ñï áõôü ôï åíäå÷üìåíï.

3. Ëåðôïóðåßñùóç. Óå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ åßíáé õäñáõ-

ëéêüò óôï åðÜããåëìá, äéáìÝíåé óå ìéá çìéáóôéêÞ ðåñéï-

÷Þ êáé ðáñïõóéÜæåé ðõñåôü, åîÜíèçìá, çðáôéêÞ êáé íå-

öñéêÞ ðñïóâïëÞ, ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß ç ëåðôïóðåßñù-

óç.9 Ùóôüóï, ç ìáêñÜ äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý êáé ç áðïõ-

óßá èñïìâïðåíßáò, ëåìöïðåíßáò, áõîçìÝíùí ôéìþí êñå-

áôéíïöùóöïêéíÜóçò (CPK), éêôÝñïõ, áæùèáéìßáò êáé õðï-

êáëéáéìßáò10 Þôáí óôïé÷åßá åíáíôßïí ôçò óõãêåêñéìÝíçò

äéÜãíùóçò. Åðéðñüóèåôá, ç ëåðôïóðåßñùóç äåí ìðïñïý-

óå íá åîçãÞóåé ôá áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá, åíþ ôá áñíç-

ôéêÜ IgM áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò Leptospira interrogans

ó÷åäüí áðÝêëåéóáí áõôü ôï äéáãíùóôéêü åíäå÷üìåíï.

4. ÂñïõêÝëùóç. Ï óõíäõáóìüò åíüò ðáñáôåéíüìåíïõ

ðõñåôïý ìå ó÷åôéêÜ êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-

íïýò, Ýíôïíùí íõêôåñéíþí åöéäñþóåùí, ïñãáíïìåãá-

ëßáò êáé äéáôáñá÷Þò ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò åãåßñåé ôçí

õðïøßá ôçò âñïõêÝëùóçò.11 Ùóôüóï, åíáíôßïí áõôÞò ôçò

äéÜãíùóçò Þôáí ç áðïõóßá åðéäçìéïëïãéêÞò Ýêèåóçò,

ïé áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ìõåëïý ôùí ïóôþí,

ïé áñíçôéêÝò ïñïáíôéäñÜóåéò Wright êáé Rose Bengal,

êáèþò êáé ôá áñíçôéêÜ IgM áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò Brucella

mellitensis.

5. Ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá. Ç ëïéìþäçò åíäïêáñäß-

ôéäá åßíáé ìéá äéÜãíùóç ðïõ ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß óå

Ýíáí áóèåíÞ ìå ðáñáôåéíüìåíï ðõñåôü, êáñäéáêü öýóç-

ìá, íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ, áõîçìÝíç ÔÊÅ êáé CRP, õðåñ-

ãáììáóöáéñéíáéìßá, êáèþò êáé óðëçíïìåãáëßá ìå õðü-

ðõêíåò åóôßåò, ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áíôéóôïé÷ïýí óå

óðëçíéêÜ áðïóôÞìáôá.12 Ùóôüóï, ïé áñíçôéêÝò êáëëéÝñ-

ãåéåò áßìáôïò êáé ç áðïõóßá åêâëáóôÞóåùí óôï äéïéóï-

öÜãåéï êáñäéáêü õðåñç÷ïãñÜöçìá áðïìÜêñõíáí áõôÞ

ôç äéÜãíùóç.

6. Åíäïêïéëéáêü áðüóôçìá. ÐáñÜ ôçí áðïõóßá óçðôé-

êïý ðõñåôïý êáé óçìåéïëïãßáò ðåñéôïíáúêïý åñåèéóìïý,

ç ðéèáíüôçôá åíäïêïéëéáêïý áðïóôÞìáôïò óå Ýíáí áóèå-

íÞ õðü ÷ñïíßá èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ äåí ìðï-

ñïýóå íá áðïêëåéóôåß.13 Ðáñüëá áõôÜ, ï Ýëåã÷ïò ìå

õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò äåí Ýäåéîå ôçí ðá-

ñïõóßá åíüò ôÝôïéïõ áðïóôÞìáôïò.

Ëïéìþäç áßôéá

1. Ëïßìùîç áðü Staphylococcus hominis Þ Üëëï Gram

(+) ìéêñïïñãáíéóìü. Ìßá êáëëéÝñãåéá áßìáôïò, ðïõ åëÞ-

öèç êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò óôï Üëëï íïóï-

êïìåßï, Þôáí èåôéêÞ ãéá Staphylococcus hominis. Ôï åñþ-

ôçìá ðïõ ôßèåôáé óõ÷íÜ üôáí óôéò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò

áíáðôýóóåôáé Ýíáò êïáãêïõëÜóç-áñíçôéêüò óôáöõëü-

êïêêïò åßíáé åÜí ðñüêåéôáé ãéá åðéìüëõíóç Þ ãéá ðñáã-

ìáôéêÞ âáêôçñéáéìßá. Ç óõãêåêñéìÝíç, ìÜëéóôá, ðåñßðôù-

óç áöïñïýóå óå Ýíáí áíïóïêáôáóôáëìÝíï áóèåíÞ ìå

ðïëëÝò äåñìáôéêÝò ðýëåò åéóüäïõ. Ôï ãåãïíüò üôé Þôáí

èåôéêÞ ìüíï ìßá êáé ü÷é ðåñéóóüôåñåò êáëëéÝñãåéåò áßìá-

ôïò êáèéóôïýóå ôçí ðåñßðôùóç ôçò åðéìüëõíóçò ðåñéó-

óüôåñï ðéèáíÞ.5 Ï Staphylococcus hominis ðñïêáëåß

óõíÞèùò åíäïíïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò êáé ç áðïìüíù-

óÞ ôïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ åíüò áóèåíïýò óå íïóïêï-

ìåßï óõó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå ôçí ðáñïõóßá ðñïóèåôéêþí

óõóêåõþí (ð.÷. ìåôáëëéêÞ âáëâßäá Þ âçìáôïäüôçò),5 ðïõ

üìùò äåí õðÞñ÷áí óôïí áóèåíÞ ìáò. Åðéðñüóèåôá, äåí

õðÞñîå áíôáðüêñéóç óôç ÷ïñÞãçóç ôåúêïðëáíßíçò, ãå-

ãïíüò ðïõ åðßóçò áðïìÜêñõíå ôï åíäå÷üìåíï íá åðñü-

êåéôï ãéá ðñáãìáôéêÞ âáêôçñéáéìßá áðü Ýíáí Gram (+)

ìéêñïïñãáíéóìü.6,7 ÔÝëïò, ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò ðá-

ñÝìåéíáí óôåßñåò ìåôÜ áðü ôç äéáêïðÞ ôùí áíôéâéïôéêþí

óôçí êëéíéêÞ ìáò, åíþ, áêüìá, ìéá ôÝôïéá ëïßìùîç äåí

èá ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé ôï óýíïëï ôçò êëéíéêÞò åéêü-

íáò (ð.÷. ôç äéÜ÷õôç ëåìöáäåíïðÜèåéá).

2. Ëïßìùîç áðü Ýíáí Gram (-) ìéêñïïñãáíéóìü. Ïé

ëïéìþîåéò áðü Gram (-) ìéêñïïñãáíéóìïýò áðïôåëïýí

óçìáíôéêü áßôéï íïóçñüôçôáò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.8 Ùóôü-

óï, ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò äéáôçñåßôï êáëÞ

Ðßíáêáò 2. Êýñéá êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ áóèåíïýò.

á. Õøçëüò ðõñåôüò ÷ùñßò åéäéêÜ óõíïäÜ óõìðôþìáôá (åêôüò áðü Ýíáí
Þðéï îçñü âÞ÷á êáé áðü íõêôåñéíÝò åöéäñþóåéò)

â. ÁíïóïêáôáóôïëÞ åîáéôßáò ôüóï ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ üóï êáé ôçò
ëáìâáíüìåíçò áãùãÞò (êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ìåèïôñåîÜôç, áíôßóùìá
êáôÜ ôïõ TNFá)

ã. Ðáñïõóßá åíäåßîåùí ðïëõóõóôçìáôéêÞò ðñïóâïëÞò:

– ÄéÜ÷õôç ëåìöáäåíïðÜèåéá (ôñá÷çëéêÞ, âïõâùíéêÞ, ìåóïèùñáêßïõ,
êïéëßáò)

– ÄéÜìåóï ðñüôõðï óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá

– Óðëçíïìåãáëßá (ìå ðïëëáðëÝò õðüðõêíåò åóôßåò óôï ðáñÝã÷õìá)

– Çðáôïìåãáëßá ìå ìéêôÞ äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò

– ÐñïóâïëÞ íåöñïý

– ÄéÜ÷õôç õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá êáé óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí äåéêôþí
öëåãìïíÞò êáé ôçò â2-ìéêñïóöáéñßíçò

TNFá: ÐáñÜãïíôáò íÝêñùóçò ôùí üãêùí-á
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7. Öõìáôßùóç. Ç öõìáôßùóç14 áðïôåëåß óçìáíôéêü áßôéï

íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò, éäéáßôåñá óå áíïóïêáôá-

óôáëìÝíïõò áóèåíåßò. Áêüìá, åßíáé ãíùóôü üôé ïé êáðíé-

óôÝò åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðåßò óôç íüóï.15 Åðéðñü-

óèåôá, ï áóèåíÞò åëÜìâáíå èåñáðåßá ìå Ýíá íÝï öÜñ-

ìáêï, ôçí infliximab, ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôïí TNFá. Äýï

ðåñßðïõ ìÞíåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò

óôï íïóïêïìåßï åß÷å äçìïóéåõôåß ç ðñþôç óõóôçìáôéêÞ

áíáöïñÜ, ðïõ óõó÷Ýôéóå ôç ÷ïñÞãçóç ôçò infliximab ìå

áõîçìÝíç åðßðôùóç öõìáôßùóçò.16

Ç öõìáôßùóç ìðïñïýóå íá åñìçíåýóåé ôïí ðõñåôü,

ôïõò íõêôåñéíïýò éäñþôåò, ôïí îçñü âÞ÷á êáé ôç ëåìöá-

äåíïðÜèåéá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ. Ùóôüóï, ç äåñìïáíôß-

äñáóç Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ êáé ç áêôéíïãñáößá èþ-

ñáêá óôçí åéóáãùãÞ (áëëÜ êáé ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìï-

ãñáößá èþñáêá óôï Üëëï íïóïêïìåßï) äåí Ýäåéîáí åõñÞ-

ìáôá åíäåéêôéêÜ åíåñãïý Þ ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò

(ð.÷. üæïé, óðÞëáéá, éíùäïóêëçñõíôéêÜ óôïé÷åßá óôéò êï-

ñõöÝò). Åðéðñüóèåôá, ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò inflixi-

mab ï áóèåíÞò åß÷å õðïâëçèåß óå Mantoux, ðïõ Þôáí

áñíçôéêÞ, êáé óå áêôéíïãñáößá èþñáêá, ðïõ äåí äéÝöå-

ñå óçìáíôéêÜ óå óýãêñéóç ìå ôçí áêôéíïãñáößá ôçò

ðáñïýóáò åéóáãùãÞò (åéê. 1). Ï áóèåíÞò äåí åß÷å áôï-

ìéêü áíáìíçóôéêü öõìáôßùóçò êáé äåí åß÷å Ýñèåé óå

åðáöÞ ìå Üôïìï ìå ãíùóôÞ åíåñãü íüóï. Áí ï áóèåíÞò

Ýðáó÷å áðü öõìáôßùóç, ôüôå èá åðñüêåéôï ãéá ãåíéêåõ-

ìÝíç êåã÷ñïåéäÞ ìïñöÞ, ç ïðïßá äåí åßíáé éäéáßôåñá

óõ÷íÞ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå, åóôÜëçóáí ðôýåëá (ìåôÜ áðü

åðáãùãÞ ìå áåñüëõìá õðÝñôïíïõ ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ)

ãéá ôçí áíáæÞôçóç ìõêïâáêôçñéäßùí, áëëÜ ôá ðñþôá

äåßãìáôá Þôáí áêáôÜëëçëá, áöïý ï áóèåíÞò äåí åß÷å

ðáñáãùãéêü âÞ÷á. ÐáñÜëëçëá ìå ôçí êáèçìåñéíÞ ðñï-

óðÜèåéá ëÞøçò ðôõÝëùí, ãáóôñéêü õãñü êáé ïýñá åîå-

ôÜóôçêáí ãéá ÷ñþóç êáôÜ Ziehl-Nielsen êáé êáëëéåñãÞ-

èçêáí ãéá ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò. ¸ôóé, ìå

äåäïìÝíç êáé ôçí ðñüóöáôç áíáöïñÜ, ç äéÜãíùóç ôçò

öõìáôßùóçò äåí ìðïñïýóå íá áðïêëåéóôåß, óå áíáìïíÞ

êáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ìéêñïâéïëïãéêþí åîåôÜóåùí.

Ç áíÜäåéîç ôõñïåéäïðïéçìÝíùí êïêêéùìÜôùí óå âéïøßá

ðñïóâåâëçìÝíïõ ïñãÜíïõ èá ìðïñïýóå íá âïçèÞóåé

óôç äéÜãíùóç ôçò öõìáôßùóçò.

8. Óðëáã÷íéêÞ ëåúóìáíßáóç. Ç óðëáã÷íéêÞ ëåúóìá-

íßáóç ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé, åêôüò áðü ôïí ðõñåôü, êáé

ôçí ýðáñîç ïñãáíïìåãáëßáò, ëåìöáäåíïðÜèåéáò êáé

õðåñãáììáóöáéñéíáéìßáò.17,18 Ùóôüóï, äåí õðÞñ÷å èñïì-

âïðåíßá, ç åîÝôáóç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò ôïõ ìõåëïý ôùí

ïóôþí äåí áíÝäåéîå ðáñÜóéôá êáé, ôÝëïò, ôá áíôéóþìáôá

êáôÜ ôçò Leishmania donovani Þôáí áñíçôéêÜ.

9. ÔïîïðëÜóìùóç. Ç ôïîïðëÜóìùóç óå áóèåíåßò ðïõ

åìöáíßæïõí áíïóïêáôáóôïëÞ ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìå

ðõñåôü, ëåìöáäåíïðÜèåéá, ïñãáíïìåãáëßá, êáèþò êáé

ðñïóâïëÞ ôïõ Þðáôïò êáé ôïõ ðíåýìïíá.19 Áíôßèåôá, äåí

õðÞñ÷áí åíäåßîåéò åãêåöáëßôéäáò, ç âõèïóêüðçóç äåí

Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá êáé ôá áíôéóþìáôá (IgM

êáé IgG) êáôÜ ôïõ Toxoplasma gondii Þôáí áñíçôéêÜ, ìå

áðïôÝëåóìá áõôÞ ç äéÜãíùóç íá áðïêëåéóôåß.

10. Åëïíïóßá. Ç åëïíïóßá åêäçëþíåôáé ìå õøçëü

ðõñåôü êáé ïñãáíïìåãáëßá,20 áëëÜ ï áóèåíÞò äåí åß÷å

ôáîéäÝøåé óå åíäçìéêÞ ÷þñá, ôï ðñüôõðï ôïõ ðõñåôïý

äåí Þôáí óõìâáôü ìå ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ êáé ç

åîÝôáóç ìéáò ðá÷éÜò óôáãüíáò ðåñéöåñéêïý áßìáôïò Þôáí

áñíçôéêÞ ãéá ôçí ðáñïõóßá ðáñáóßôùí.

11. Ñéêåôóéþóåéò. Ïé ñéêåôóéþóåéò ìðïñïýí íá åêäç-

ëùèïýí ìå ðõñåôü, åîÜíèçìá êáé äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôé-

êÞò âéïëïãßáò.21 Ùóôüóï, ôï áñíçôéêü åðéäçìéïëïãéêü

ðëáßóéï êáé ôá áñíçôéêÜ áíôéóþìáôá Þôáí áñêåôÜ ãéá íá

áðïêëåßóïõí ìéá ôÝôïéá äéÜãíùóç.

12. Ëïßìùîç áðü ôïí éü HIV/åõêáéñéáêÞ ëïßìùîç Þ

íåïðëáóßá óå áóèåíÞ ìå ôï óýíäñïìï ôçò åðßêôçôçò

áíïóïáíåðÜñêåéáò (AIDS). Ç ðáñïõóßá ðáñáôåéíüìåíïõ

ðõñåôïý ìå óõíïäü ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ðïëõóõóôç-

ìáôéêÞ ðñïóâïëÞ ìðïñïýóáí íá åîçãçèïýí áðü ìéá

ëïßìùîç áðü ôïí éü HIV Þ áðü ìéá åõêáéñéáêÞ ëïßìùîç

Þ íåïðëáóßá óå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé Þäç åìöáíßóåé

AIDS.22 Ùóôüóï, ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ HIV Þôáí áñ-

íçôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí äýï öïñÝò êáé Ýôóé áðïêëåßóôçêå

áõôÞ ç äéÜãíùóç.

13. Ëïßìùîç áðü EBV Þ CMV. ÅõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå

ôç äéÜãíùóç ìéáò ëïßìùîçò áðü EBV23,24 Þ CMV25 Þôáí

ï ðõñåôüò, ç ëåìöáäåíïðÜèåéá, ôï åîÜíèçìá, ç ïñãáíï-

ìåãáëßá êáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò óå

Ýíáí áóèåíÞ ìå áíïóïêáôáóôïëÞ. Áíôßèåôá, ç ìåãÜëç

çëéêßá, ç áðïõóßá ðñïóâïëÞò ôïõ öÜñõããá êáé ôá áñíç-

ôéêÜ áíôéóþìáôá IgM VCA-EBV Þôáí êáôÜ ôçò ðáñïõ-

óßáò ìéáò ëïßìùîçò áðü EBV, åíþ ôá áñíçôéêÜ áíôéóþ-

ìáôá IgM CMV êáé ôï áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò áíß-

÷íåõóçò ôïõ CMV óôá ðåñéöåñéêÜ ëåìöïêýôôáñá ìå PCR

Þôáí êáôÜ ôçò CMV-ëïßìùîçò.

14. ÓõóôçìáôéêÝò ìõêçôéÜóåéò (Candida, Blastomyces,

Histoplasma, Coccidioides, Aspergillus). Óôá áßôéá ðïõ

ðñïêáëïýí ðáñáôåéíüìåíï ðõñåôü óå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ

åìöáíßæåé áíïóïêáôáóôïëÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé óõ-

óôçìáôéêÝò ìõêçôéÜóåéò.26,27 Ùóôüóï, ìéá ôÝôïéá äéÜãíù-

óç ðñÝðåé ìÜëëïí íá áðïêëåéóôåß óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,

áöïý ï áóèåíÞò äåí Ýðáó÷å áðü HIV-ëïßìùîç, äåí åß÷å

ðáñáôåéíüìåíç ïõäåôåñïðåíßá, ôï åðéäçìéïëïãéêü ðëáß-
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óéï êáé ôá áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá äåí Þôáí óõìâáôÜ

êáé, ôÝëïò, ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò Þôáí áñíçôéêÝò.

Íåïðëáóßåò

ÕøçëÞò êáêïÞèåéáò ìç-Hodgkin ëÝìöùìá. Ç äéÜãíù-

óç åíüò õøçëÞò êáêïÞèåéáò ìç-Hodgkin ëåìöþìáôïò28

Þôáí áñêåôÜ ðéèáíÞ óôçí ðáñïýóá ðåñßðôùóç, áöïý

ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé ó÷åäüí ôï óýíïëï ôùí ðñïâëç-

ìÜôùí ôïõ áóèåíïýò. ÐñÜãìáôé, ï ðáñáôåéíüìåíïò ðõ-

ñåôüò, ïé Ýíôïíåò åöéäñþóåéò, ç ãåíéêåõìÝíç ëåìöáäå-

íïðÜèåéá, ç äéÞèçóç ôïõ Þðáôïò, ôïõ óðëÞíá, ôùí íå-

öñþí êáé ôùí åðéíåöñéäßùí, êáèþò êáé ïé áõîçìÝíåò

ôéìÝò ÔÊÅ, ãáëáêôéêÞò äåûäñïãåíÜóçò (LDH) êáé â2-

ìéêñïóöáéñßíçò Þôáí óôïé÷åßá áðüëõôá óõìâáôÜ ìå ìéá

ôÝôïéá äéÜãíùóç. Åðéðñüóèåôá, õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé

ç èåñáðåßá ìå ìåèïôñåîÜôç êáé áíôé-TNFá áíôéóþìáôá

ðéèáíüí áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ëåìöþìáôïò,

ôïõëÜ÷éóôïí óå áóèåíåßò ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá.29,30

Ùóôüóï, ï ìüíïò ôñüðïò åðéâåâáßùóçò ôçò óõãêåêñéìÝ-

íçò äéÜãíùóçò Þôáí ç ëÞøç âéïøßáò áðü Ýíáí ðñïóâå-

âëçìÝíï éóôü.

¢Áëëá íïóÞìáôá

1. ̧ îáñóç ôçò øùñéáóéêÞò áñèñßôéäáò/ìåôÜðôùóç óå

Üëëï áõôïÜíïóï íüóçìá/áããåéßôéäá. Ç õðïêåßìåíç íü-

óïò âñéóêüôáí óå óçìáíôéêÞ âåëôßùóç êáé äåí õðÞñ÷áí

åõñÞìáôá áðü ôï äÝñìá Þ ôéò áñèñþóåéò ðïõ íá õðïäÞ-

ëùíáí ÝîáñóÞ ôçò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ÷ïñÞãçóç

ôçò infliximab Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôçí åìöÜíéóç åíüò

óõíäñüìïõ ðáñüìïéïõ ìå ôï óõóôçìáôéêü åñõèçìáôþäç

ëýêï,31 óôçí ðáñïýóá ðåñßðôùóç ï Ýëåã÷ïò ãéá áõôï-

áíôéóþìáôá (ANA êáé dsDNA) Þôáí áñíçôéêüò. ÔÝëïò,

ðáñÜ ôá áñíçôéêÜ áíôéêõôôáñïðëáóìáôéêÜ áíôéóþìáôá

(ANCA), ãéá ôïí áðïêëåéóìü ìéáò áããåéßôéäáò32,33 áðáé-

ôåßôáé ç ëÞøç âéïøßáò.

2. Óáñêïåßäùóç. Ç äéÜãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò ðñÝ-

ðåé íá óõæçôçèåß óå Ýíáí áóèåíÞ ðïõ åìöáíßæåé ðõñåôü,

îçñü âÞ÷á, ëåìöáäåíïðÜèåéá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, äéÜìå-

óï ðñüôõðï óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êáé åíäåßîåéò

ðïëõóõóôçìáôéêÞò ðñïóâïëÞò.34,35 Ùóôüóï, êáôÜ ôçò äéÜ-

ãíùóçò áõôÞò Þôáí ç áéöíßäéá åéóâïëÞ õøçëïý ðõñå-

ôïý, ç áðïõóßá êáôåîï÷Þí ðõëáßáò ëåìöáäåíïðÜèåéáò,

ôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ (ACE)

óôïí ïñü êáé ôï ãåãïíüò üôé ï áóèåíÞò Þäç åëÜìâáíå

èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

3. ÅðéíåöñéäéáêÞ áíåðÜñêåéá (íüóïò ôïõ Addison)

öáñìáêåõôéêÞò áéôéïëïãßáò. Ï áóèåíÞò åëÜìâáíå áðü

Ýôç áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ, åíþ ôïí ôåëåõôáßï êáéñü

ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ãéíüôáí êÜèå äåýôåñç çìÝñá. ¼ôáí

Ýíáò ôÝôïéïò áóèåíÞò åìöáíßæåé ðõñåôü êáé áíåîÞãçôç

äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò36 ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß

ç íüóïò ôïõ Addison, ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí

êáôáóôïëÞ ôùí åðéíåöñéäßùí áðü ôç ÷ñïíßá åîùãåíÞ

÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí.37 Ùóôüóï, äåí ðáñáôç-

ñÞèçêå õðüôáóç, õðïãëõêáéìßá Þ õðïíáôñéáéìßá, åíþ ç

äïêéìáóßá åëÝã÷ïõ ôùí åðéíåöñéäßùí (Synacten test)

Þôáí öõóéïëïãéêÞ.

ÁÍÁÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ ÔÇÓ ÄÉÁÖÏÑÉÊÇÓ ÄÉÁÃÍÙÓÇÓ-
ÊËÉÍÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ìå âÜóç ôá üóá åêôÝèçêáí ðáñáðÜíù, ïé äýï ðåñéó-

óüôåñï ðéèáíÝò äéáãíþóåéò Þôáí ç êåã÷ñïåéäÞò öõìá-

ôßùóç Þ Ýíá õøçëÞò êáêïÞèåéáò ìç-Hodgkin ëÝìöùìá.

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí áíáìïíÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí

ìéêñïâéïëïãéêþí åîåôÜóåùí (÷ñþóç êáôÜ Ziehl-Nielsen,

áíß÷íåõóç ìå PCR êáé êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí, ïýñùí êáé

ãáóôñéêïý õãñïý) ãéá ôçí áíß÷íåõóç ìõêïâáêôçñéäßùí

ôçò öõìáôßùóçò, ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå âéïøßåò äÝñ-

ìáôïò, ïóôïý, ëåìöáäÝíá êáé Þðáôïò êáé ôÝèçêå óå åìðåé-

ñéêÞ ôåôñáðëÞ áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ (éóïíéáæßäç, ñéöá-

ìðéêßíç, åèáìâïõôüëç êáé ðõñáæéíáìßäç ìáæß ìå âéôáìß-

íç Â6). Óôï ìåôáîý, ç êëéíéêÞ ðïñåßá ôïõ åìöÜíéóå åðé-

äåßíùóç. ÓõãêåêñéìÝíá, ï áóèåíÞò åîáêïëïõèïýóå íá

Ý÷åé õøçëü ðõñåôü Ýùò 40 ïC, ìå åðéâÜñõíóç ôçò ãåíé-

êÞò ôïõ êáôÜóôáóçò. Ç çðáôéêÞ âéïëïãßá åðéäåéíþèçêå

êáé åìöáíßóôçêå ßêôåñïò (ïëéêÞ êáé Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç

4,8 êáé 3,1 mg/dL, áíôßóôïé÷á) êáé ðáñÜôáóç ôïõ INR

(international normalised ratio=1,48). Åðéðñüóèåôá, ðá-

ñáôçñÞèçêå ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (êñåáôéíßíç 1,6

mg/dL êáé ïõñßá 75,0 mg/dL).

ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

1. Âéïøßá äÝñìáôïò ìçñïý. Ç âéïøßá ôïõ êçëéäïâëá-

ôéäþäïõò åîáíèÞìáôïò óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ ìç-

ñïý Ýäåéîå ìç åéäéêÝò áëëïéþóåéò ìåôáöëåãìïíþäïõò

äåñìáôïðÜèåéáò.

2. Âéïøßá âïõâùíéêïý ëåìöáäÝíá. Ç âéïøßá åíüò

âïõâùíéêïý ëåìöáäÝíá Ýäåéîå áëëïéþóåéò ÷ñïíßáò ìç

åéäéêÞò ëåìöáäåíßôéäáò.

3. Âéïøßá Þðáôïò. Ç âéïøßá ôïõ Þðáôïò Ýäåéîå åéêüíá

êïêêéùìáôþäïõò öëåãìïíÞò ìå êåíôñéêÞ íÝêñùóç (åéê.

3á). Ïé åóôßåò ôçò íåêñùôéêÞò öëåãìïíÞò áðïôåëïýíôáí

áðü ðïëõìïñöïðýñçíá, ëåìöïêýôôáñá êáé ëßãåò åíáðï-

èÝóåéò éíéêÞò (åéê. 3â). Ïé ÷ñþóåéò Ziehl-Nielsen, PAS,

Giemsa êáé Methenamine Silver Þôáí áñíçôéêÝò. ÁõôÞ ç
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åéêüíá Þôáí ðåñéóóüôåñï óõìâáôÞ ìå ôç äéÜãíùóç ôçò

öõìáôßùóçò.

4. Âéïøßá ïóôïý. Ôá åõñÞìáôá áðü ôç âéïøßá ïóôïý

Þôáí ðáñüìïéá ìå ôá åõñÞìáôá ôçò âéïøßáò Þðáôïò.

ÁÊÔÉÍÏËÏÃÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ôçí 7ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ï áóèåíÞò õðïâëÞ-

èçêå óå õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá õøçëÞò åõ-

êñßíåéáò (HRCT). Ç åîÝôáóç Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá êåã-

÷ñïåéäïýò ðñïôýðïõ óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êáé

õðåæùêïôéêþí óõëëïãþí áìöïôåñüðëåõñá (åéê. 4). Ôá

åõñÞìáôá áõôÜ Þôáí åíäåéêôéêÜ êåã÷ñïåéäïýò öõìáôßù-

óçò.

ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ïé êáèçìåñéíÝò åîåôÜóåéò ðôõÝëùí åðéâåâáßùóáí ôç

äéÜãíùóç ôç 10ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò: ç ÷ñþóç êáôÜ

Ziehl-Nielsen Þôáí èåôéêÞ ãéá ôçí ðáñïõóßá ïîåÜíôï÷ùí

ìõêïâáêôçñéäßùí, åíþ ç ìÝèïäïò ôçò PCR åðéâåâáßùóå

ôçí ýðáñîç âáêßëùí ôïõ Koch. ÓáñÜíôá çìÝñåò áñãüôå-

ñá, ç êáëëéÝñãåéá ôùí ðôõÝëùí óå êáôÜëëçëï èñåðôéêü

õëéêü áðÝâç åðßóçò èåôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ìõêïâáêôç-

ñéäßùí ôçò öõìáôßùóçò.

ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï áóèåíÞò åß÷å ôåèåß áðü íùñßò

óå åìðåéñéêÞ ôåôñáðëÞ áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ, ç êëéíéêÞ

ôïõ êáôÜóôáóç ðáñïõóßáóå ñáãäáßá åðéäåßíùóç. ÐñÜã-

ìáôé, ï áóèåíÞò åìöÜíéóå ðñïúïýóá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá

(ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç 34,0 mg/dL, INR 2,29), íåöñéêÞ

áíåðÜñêåéá (êñåáôéíßíç 6,3 mg/dL, ïõñßá 273,0 mg/

dL), áéìïññáãéêü áóêßôç êáé status epilepticus (ç áîïíé-

êÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ

åõñÞìáôá êáé ç áíáæÞôçóç âáêßëùí óôï áóêéôéêü êáé

óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü Þôáí áñíçôéêÞ). Ï áóèåíÞò

êáôÝëçîå ôçí 25ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü ìéá áóõíÞèéóôá åðéèåôéêÞ êáé

ãåíéêåõìÝíç ìïñöÞ êåã÷ñïåéäïýò öõìáôßùóçò. Ç åìöÜ-

Åéêüíá 3. Âéïøßá Þðáôïò (÷ñþóç áéìïôïîõëßíçò-çùóßíçò). Äéáêñßíåôáé ç ðáñïõóßá êïêêéùìÜôùí ìå êåíôñéêÞ íÝêñùóç (á). Ïé åóôßåò ôçò íåêñùôéêÞò

öëåãìïíÞò áðïôåëïýíôáé áðü ðïëõìïñöïðýñçíá, ëåìöïêýôôáñá êáé ëßãåò åíáðïèÝóåéò éíéêÞò (â).

á â

Åéêüíá 4. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá õøçëÞò åõêñßíåéáò. Äéá-

êñßíåôáé ç ðáñïõóßá êåã÷ñïåéäïýò ðñïôýðïõ óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá

êáé õðåæùêïôéêþí óõëëïãþí áìöïôåñüðëåõñá.
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íéóç ôçò íüóïõ óõó÷åôßóôçêå ÷ñïíïëïãéêÜ ìå ôçí Ýíáñîç

ôçò èåñáðåßáò ìå infliximab. ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé ç

öõìáôßùóç óôçí ðáñïýóá ðåñßðôùóç åìöáíßóôçêå ðáñÜ

ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÞñ÷áí åíäåßîåéò ëáíèÜíïõóáò

íüóïõ ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò (áñíçôéêÞ

Mantoux êáé áêôéíïãñáößá èþñáêá).38,39 ÐñÝðåé åðßóçò

íá ôïíéóôåß üôé áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôçí åñìç-

íåßá ìéáò áñíçôéêÞò áíôßäñáóçò Mantoux óå áóèåíåßò

ðïõ ëáìâÜíïõí áíïóïêáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá. Åðéðñü-

óèåôá, ï áóèåíÞò äåí åß÷å Ýñèåé ðñüóöáôá óå åðáöÞ ìå

Üôïìï ðïõ íá åß÷å ãíùóôÞ ìåôáäïôéêÞ íüóï.

 Ç èåñáðåßá ìå áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ TNFá (inflixi-

mab, etanercept êáé adalimumab) áðïôåëåß ìéá óçìáíôé-

êÞ åîÝëéîç óôç èåñáðåßá ôùí áõôïÜíïóùí ñåõìáôïðá-

èåéþí êáé ôçò íüóïõ ôïõ Crohn.2–4 Ùóôüóï, ç ÷ñÞóç

ôïõò óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíç åðßðôùóç ëïéìþîåùí,40–44

áíÜìåóá óôéò ïðïßåò êýñéá èÝóç êáôÝ÷åé ç öõìáôßùóç

(ðßí. 3).16,45–52 O TNFá öáßíåôáé üôé åßíáé áðáñáßôçôïò

ãéá ôçí ïñãÜíùóç ôùí êïêêéùìÜôùí, ôá ïðïßá Ý÷ïõí

óôü÷ï íá ðåñé÷áñáêþóïõí êáé íá êáôáðïëåìÞóïõí ôá

ìõêïâáêôçñßäéá ôçò öõìáôßùóçò.53 ÓõãêåêñéìÝíá, ï TNFá

åõïäþíåé ôç óõãêÝíôñùóç, ôçí áðüðôùóç êáé ôç äéáöï-

ñïðïßçóç ôùí ìáêñïöÜãùí óå åðéèçëéïåéäÞ êýôôáñá.

¸ôóé, õðÞñ÷áí áðü ðáëáéÜ åíäåßîåéò üôé ç ÷ïñÞãçóç

áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ TNFá óå ðåéñáìáôüæùá åëáôôþ-

íåé ôçí áíÜðôõîç ôùí êïêêéùìÜôùí, ìå áðïôÝëåóìá ôç

ãñÞãïñç åîÜðëùóç ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí.53 Åðéðñüóèå-

ôá, ðïíôßêéá ðïõ Þôáí ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíá Ýôóé þóôå

íá ìçí åêöñÜæïõí ôïí õðïäï÷Ýá RI ôïõ TNF, ó÷çìÜôé-

æáí ëéãüôåñá êáé ìéêñüôåñá êïêêéþìáôá óå áðÜíôçóç

óôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò.54 Ôá äåäïìÝíá

äåß÷íïõí üôé ç öõìáôßùóç ðïõ áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü

ôç ÷ïñÞãçóç ôçò infliximab åßíáé óõ÷íÜ åîùðíåõìïíéêÞ

Þ êåã÷ñïåéäÞò, åîåëßóóåôáé ãñÞãïñá êáé óõ÷íÜ Ý÷åé èá-

íáôçöüñá êáôÜëçîç,16 åíþ ðïëëÝò öïñÝò äåí ðáñáôç-

ñåßôáé ï ó÷çìáôéóìüò óáöþí êïêêéùìÜôùí, áëëÜ êõ-

ñéáñ÷åß ç åéêüíá ìéáò äéÜ÷õôçò íÝêñùóçò.55 Åîáéôßáò

ôùí ðáñáðÜíù ãåãïíüôùí ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ åßíáé

äýóêïëç êáé óõ÷íÜ êáèõóôåñåß.16 ÊáôÜ óõíÝðåéá, åßíáé

óçìáíôéêü ïé êëéíéêïß ãéáôñïß íá åßíáé åõáéóèçôïðïéçìÝ-

íïé êáé éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß óôç äéÜãíùóç êáé ôç èå-

ñáðåßá ôùí ëïéìþîåùí óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíôé-

TNFá èåñáðåßá.
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